
 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Frühstück 
Brotzeit 

Brot-Stullen (½ oder ganz) / Sandwiches (klein / groß)
❤ mit Kresse-Ei-Curry-Creme 2,60 € / 3,20 €  

❤ mit Kresse-Ei-Curry-Creme  & Kochschinken 2,80 € / 3,90 €  

❤ mit Humus & Antipastigemüse 2,60 € / 3,20 €  

❤ mit Hummus, Antipastigemüse & Serrano 2,80 € / 3,90 €  

❤ mit Avocado-Kresse-Creme & Sprossen 2,60 € / 3,40 € 

❤ mit Avocado-Kresse-Creme, Sprossen & Hühnchenbrust 2,90 € / 3,90 € 
❤ mit Tunfisch-Kapern-Creme 2,60 € / 3,40 € 
❤ mit Tomaten, Mozzarella & Pesto  2,60 € / 3,60 € 

❤ mit Käse/Schinken ODER Salami 2,60 € / 3,40 € 

❤ mit Lachs & Meerrettich-Dill-Creme 3,00 € / 3,90 €  

❤ mit Nordseekrabben 3,90 € / 4,50 €

... mit Marktsalat & liebevoller Garnitur 

Special-Mini-Club-Sandwiches 4,20 € 

❤  „Harry & Sally“- Sandwich mit Pastrami, Russian Mayonnaise, 

     Knusperzwiebeln & Cornichons 

❤  Bayerisches Sandwich mit Leberkäse, Cole Slaw & Rauchtabasco

❤ Roastbeef, Salsa Verde & Marktsalat 

❤ Halloumi, Röstpaprika & Marktsalat 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 



 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Süsses Frühstück aus dem Weckglas je 3,00 € 
❤ Bircher Müsli mit Apfel/ Birne/ Früchten der Saison  (vegan)
❤ Griechischer Joghurt mit Honig & Früchten 

❤ Chia Pudding mit Himbeeren / Mango 

❤ Milchreis mit Zimt & Zucker 

❤ Obstsalat der Saison 

Smoothie je 3,90 € 
❤ mit Früchten der Saison 

Obst-Spieße der Saison je 3,20 €  

Auf die Hand: 

❤ Laugenstange mit Schnittlauch-Butter je 1,90 €

❤ Franzbrötchen / Franzbrötchen Schoko  

Minis 

❤ Mini Croissant je 1,20 €  

❤ Mini Vanille-Rosinen-Schnecke 

❤ Mini Schoko-Brötchen 

Energiebälle mit Frucht / Nüssen je nach Angebot je 2,00 € 
(z.B. Matcha-Dattel-Kokos, Cranberry- Cashew) 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 



 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Snacks 
Mini-Quiche 3,00 €/ Stk. 

❤ Elsässer Art mit Gruyère Käse & Speck 
❤ mit Oliven, Schafskäse & getr. Tomaten
❤ mit Roquefort & Birne
❤ mit Gemüse der Saison (Spargel, Sommertomaten, Kürbis … ) 

❤ Indisch mit Curry & Huhn
❤ mit Pilzen & Kräutern

❤ mit Lachs & Dill (+ 0,50 € / Quiche) 
❤ mit Kürbis (saisonal) 

Mini-Wraps 2,80 € / Stk. 
❤ mit Rote-Bete, Feta & Rucola
❤ mit Tunfisch-Kapern-Creme & Salat
❤ mit Lachs-Meerrettich-Dill-Creme & Salat (+ 0,50 €)
❤ Caesar ́s Style mit Avocado, Parmesan, Tomate      mit  Huhn   (+ 0,50 €) 

❤ mit Antipasticreme & Serrano (+ 0,50 €) 

❤ mit Chicken - Mango  (+ 0,50 €) 

Hausgemachte Brioche-Burger Mini: 4,20 € /  Midi: 6,90 €
❤  Beef: mit Rindfleischpatty*

❤  Gemüse: mit Bohnen-Gemüse-Frikadelle (vegan)& Harissa-Mayonnaise*

❤ Caesar´s  Style: Hühnchenfleischpatty, Avocado, Parmesan & Kresse*   

❤ Fisch: mit edler Fischfrikadelle, Krabben, Limetten-Mayonnaise*  + 1,50 € 

❤ Duck: mit Pulled Duck, Pflaumen-Rotkohl-Slaw mit Mayo-Mayo  + 2,- €

❤ Vegan:  mit Pulled Jackfruit an BBQ-Sosse, Apfelspalten & Slaw + 1,- €  

❤ Bayerisch: mit Leberkäse, Cole Slaw & süssem Senf *

* mit Tomaten, Salat & speziellen Burgersossen 

Auf Wunsch auch als Lunch  ❤ mit Rosmarin-Meersalz-Wedges  + 3,50 €  ❤ mit saisonalem Ofengemüse + 4,50 € 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 



 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Fingerfood 
Fleisch 

Parmesan-Mini-Schnitzelchen (Schwein)      3,20 €

Asia-Schnitzelchen (Schwein) mit Wasabi-Panko-Panade

Saltimbocca à la Romana 

Knuspriges Backhähnchen am Spieß 

Mini Cordon-Bleu (Schwein) 

Hackbällchen-Spieße (je 2 Stk.) je 3,50 € 

❤ nach Hausfrauen Art (mit Gewürzgurke) 

❤ Asia-Style mit Erdnüssen
❤ mit Feta (mit Oliven) 
❤ Orientalisch mit Pflaumen-Cranberry-Dip 

Lamm-Köfte mit Harissa-Dip 

Vegetarisch/vegan 

 Süßkartoffel-Brokkoli-Bällchen mit Paprika-Dip & Gemüse je 3,20 € 

Fisch 

Feine Fischfrikadelle mit Lachs & Krabben dazu  Limetten-Creme-fraiche & Kresse 
je  4,20 € 

Aufgespießt
❤ Melonen-Feta-Spieße mit Minze   2,90 €
❤ Mango-Mozzarella-Spieße / Tomaten-Mozzarella-Basilikum-Spieße 
❤ Orientalische Mezze-Spieß (Süßkartoffel/Aubergine mit Tahini & Dukkah)

❤ Manchego-Spieße mit Traube/Feigen (saisonal) 
❤ Parmesan-Käse-Kugeln mit Oliven 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 



 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Salate im Weckglas 
je 3,90 €

❤ Süddeutscher Kartoffel-Speck-Salat (auch vegan mit Salatgurke)

❤ Norddeutscher Kartoffelsalat mit Gewürzgurke, Ei & Mayonnaise

❤ Orchiette-Nudelsalat mit Tomaten-Mandel-Pesto & Grillgemüse 

❤ Fenchel-Orangen-Salat mit frischer Petersilie (vegan)

❤ Balsamico-Linsen-Salat mit Gemüse (vegan) 

+ mit geräucherter frz. Entenbrust + 1,90 €

❤ Panzanella: Tomaten-Brot-Salat 

❤ Wurstsalat mit Laugenbretzel-Croûtons 

❤ Matjessalat nach Hausfrauen Art (+ 1,- €) 

❤ Asiatischer Matjessalat mit zweierlei Melone, Minze & Chili

❤ Asiatischer Zuckerschoten-Salat mit grünem Spargel, Sojabohnen & Sesam

❤ Kräuter-Taboulé 

Hinweis: Einige Salat nur saisonal verfügbar. 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 



 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Aus unserer Suppenküche 
alle Suppen servieren wir mit hausgebackenem Brot. 

5,50 €  / ca. 300 ml 

❤ Samtige Kartoffelsuppe 
❤ Rote Bete Suppe mit Apfel 
❤ Kürbissuppe mit Ingwer und Apfel 

❤ Kokos-Ingwer-Karotten-Suppe

❤ Pastinaken-Creme-Suppe
❤ Hack-Porree-Suppe
❤ Indische Linsensuppe

❤ Ayurvedische Kurkuma-Gemüse-Suppe 

❤ Feine Erbsensuppe mit Wasabi-Nüssen

❤ Spargelcremesuppe (saisonal / ggf. mit Aufpreis) 

❤ Gazpacho (kalt): kalte Tomatensuppe mit Paprika / Gurke 
❤ Vichysoise (kalt): kalte Kartoffel-Porree-Suppe

Hausgemachte Currywurst 3,90 € / pro Portion

LaDouce X-Mas-Currwurst mit weihnachtlicher Sosse (saisonal) 

LaDouce Lunch 18,50 € / pro Person 

❤ Suppe ODER Salat der Saison
❤ Tagesgericht (z.B. Nudel, Thai-Curry mit Reis o.ä.) 

❤ Tagesdessert 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 



 Vorerst gültig bis Sept. 2020 

Süsses Hinterherchen 
 Desserts im Weckgläschen 3,00 €/ Glas

❤ Zitronen-Tiramisu mit Himbeeren

❤ Erdbeer-Mascarpone-Trifle*
❤ Himbeer-Trifle mit Baiser 

❤ Milchreis mit Zimt & Zucker / Kokos-Milchreis 
❤ Rhabarber-Tiramisu/Trifle* 

❤ Schwarzwälder Kirsch Dessert (mit / ohne Alkohol) 

❤ Hamburger Rote Grütze mit Vanille Soße / Rhabarber-Grütze *

❤ Lebkuchen-Tiramisu*
❤ Schokoladen-Nuss-Tiramisu

❤ Mardarinen-Spekulatius-Dessert* 
❤ Mousse au Chocolat dunkel / weiß 

❤ No bake  Cheesecake mit Fruchttopping (+ 0,50 €)

❤ Bayerische Creme mit Rhabarber * Ggf. nur saisonal verfügbar

Kuchen  normal / Mini

❤ LaDouce au Chocolat Schokoladen-Gugel 3,00 € / 1,50 € 
❤ Carrot Cake Cupcake* mit weiße Schokoladen-Frosting 3,20 € / 1,50 €

❤ Kinderschokolade-Cupcakes 3,20 € / 1,50 €
❤ Omas Apfelkuchen / Pflaumenkuchen mit Zimtstreuseln 2,80 € 

❤ Bananenbrot mit Nüssen & Schokolade * 3,00 € 

* vegan

Bei den oben aufgeführten Speisen handelt es sich lediglich um einen Auszug 
unseres vielfältigen Angebotes. Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Unsere Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher MwSt. sowie Lieferkosten.

 Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von LaDouce Catering. 

Mindestbestellmengen 10 Stk. / Mindestumsatz 150,- € pro Bestellung / Preis netto zzgl. gesetzl. MwSt. i.H.v. 5 % 


