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Candida

Jastsvampsyndromet &r ett relativt nytt, men kraftigt 6kande hélsoproblem, som besvérar uppskattningsvis hund-
ratusentals manniskor. Vid évertillvaxt av jéastbakterier (t ex. Candida albicans) har den friska tarmbakteriestam-
men fOrstorts. Istéllet har det bildats en skadlig svampitillvéxt som avséndrar ett flertal gifter, som genom att de
absorberas i organismen férsvagar motstandskrafterna. Candida albicans &r i sin fredliga form en enkel jéstbak-
terie, som har en viktig roll i matsméltningsprocessen. Men om den av nagon anledning "tar éver” och férékas
kraftigt, intar den en svampliknande form och kan med tiden bli riktigt aggressiv. Svampen producerar ett flertal
toxiner, som kan via blodomloppet spridas ut till kroppens organism.

For att Candidan ska fa fotfaste maste kroppens egna motstandskrafter av ndgon anledning vara nedsatta.

Om tarmbakteriefloran har rubbats pa grund av sjukdom, antibiotikakurer eller av andra orsaker, kan balansen
aterstéllas igen av organismens egen kraft, om motstandskrafterna &r de normala. Men en ofta upprepad eller
kontinuerlig medicinering vid kroniska sjukdomar, langvarig stress, hdg konsumtion av raffinerad- och svarsmalt
kost, samt gifterna i var omgivning gor att kroppens forsvarssystem forsvagas.

Det forsta tillstandet kallas for primarfas och det andra tillstandet for sekundarfas av Candida. Om en primérfas
inte atergar till den normala bekteriebalansen igen, kan den utvecklas till en sekundéarfas som kréaver behandling
for att kunna hejdas. For Candida i primarfas, med lindriga eller tillfélliga symptom som funnits en kortare tid kan
en "lattare” och kortare behandling vara tillracklig for att aterstélla tarmbakteriebalansen.

De vanligaste symptomen for att kunna identifiera jastsvampsyndromet &r stéandigt stigande trétthet och ork-
I6shet, omvéxlande diarré och férstoppning, gasbildning, och uppsvélldhet, upprepade inflammationer, sétsaks-
hunger, matallergier, hudutslag, humdrsvéngningar, och sviktande minnes- och tankeférméga.

Candida férekommer i huvudsak i tiockarmen, men den agressiva tillvaxten kan sprida sig uppat till hela mat-
smaltningskanalen och anda upp i munnen (gra belaggning péa tungan). Hos kvinnor férekommer ocksa
svampen i slidan. Jastsvampsyndromet finns som bakgrundsfaktor for manga oftrklarliga symptom och utan
behandling kan det leda till allvarligare sjukdomar. Jastsvampsyndromet kan darfor anses som manga sjukdo-
mars "moder”.

En allmén orsak till Candida &r upprepade antibiotikakurer och ménga andra mediciner, sésom cortison,
cytostater, oavbruten anvandning av p-piller osv. Kvicksilvret i amalgamplomberna, tillsammans med andra
miljogifter, beframjar ytterligare dvertillvaxten av jastsvamp. En riklig anvandning av socker, vetemjdlsprodukter
samt "skrdpmat” &r direkt naring for jastsvamptillvaxten. For att kunna hejda en besvarnade svamptillvéxt,
med mycket tydliga symptom, rekommenderas en kombinationsbehandling av jastsvamp.
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