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Seminarbauernhof Brunn-Gut
Institut für Logotherapie, Existenzanalyse und Lebensphänomenologie Seekirchen
Ausbildungsberechtigung zum Lebens- und Sozialberater ZA-LSB 244.1/2012
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Ausbildung zum Familien- und Disziplincoach


(Konzeptentwicklung: Prof.inDr.in Boglarka Hadinger)

Es gibt ein „Zuviel“ an Disziplin. Dieses macht ängstlich oder krank. Es gibt aber auch ein „Zuwenig“ an Disziplin. Diese lässt Lebenspläne scheitern, macht die Erziehung zur Mühsal und gebiert frustrierte Beziehungen. 
Im sechsteiligen Seminar:
· erarbeiten wir gemeinsam jene Regeln, Rituale und Verhaltensweisen, die zum Gelingen einer Beziehung, einer Familie sehr viel beitragen. 

· finden wir konkrete Möglichkeiten, die das „WIR“ stärken und Leichtigkeit in das Zusammenleben bringen

· lernen wir dort, wo es sinnvoll ist, selbst disziplinierter zu werden und von Kindern ein rechtes Maß an Disziplin zu fordern

· üben wir den konstruktiven Umgang mit Aggressivität und Frustration

· und trainieren unsere Fähigkeit, sinnvolle Vorhaben klar zu kommunizieren und nicht vorschnell aufzugeben.

Referent*innen:

Prof.in Dr.in Boglarka Hadinger, Psychologin und Coach für Persönlichkeitsbildung, Leiterin des Institutes für Existenzanalyse und Logotherapie Tübingen/Wien

Studienrat Corvin Hauch, Lehrer in einer „Brennpunktschule“ und langjähriger Anti-Aggressionstrainer

Mag.a Catarina Lybek, Stimm-, Atem- und Sprechtrainerin, Gesangscoach, Dipl. Opernsängerin

Viktoria Auer, Hebamme, Hunde- und Pferdetrainerin
Florian Auer, Lehrer, Hunde- und Pferdetrainer
Termine der 6 Wochenenden:
1. WE: 29.04. – 01.05.2022
2. WE: 07.10. – 09.10.2022

3. WE: 25.11. – 27.11.2022

4. WE: 03.02. – 05.02.2022

5. WE: 21.04. – 23.04.2023

6. WE: 13.10. – 15.10.2023

Seminarzeiten:
Fr:

16:00 – 20:30 Uhr
Sa:

09:00 – 18:30 Uhr
So:

09:00 – 13:00 Uhr

Kosten:
€ 280.– / WE

Ort:

Seminarbauernhof Brunn-Gut
Brunn 1, 5201 Seekirchen

Die Module sind für die Erlangung des Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung anrechenbar.

Info und Anmeldung:  brunngut@gmx.at, Tel: 06212 7532
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