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Aktiv und wehrhaft 50+         

       

Entspannt – Für mich!           

Reise durch den Körper           

Schmerzfrei und beweglich          

Spielend in Bewegung 60+           

        

Tai Chi / Qigong        

Personal Training individuelle Trainingsschwerpunkte, angepasst an die persönlichen Bedürfnisse und Ziele

Trainingsschwerpunkte 
der verschiedenen 
Gesundheitssport-

angebote
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BeStKo – Beweglichkeit, 
Sturzprophylaxe, Koordination
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Starke Knochen, selbstsicher 
bewegen
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