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Brechje Kersten 
Het is fijn als je jezelf kunt zijn door te doen waar je blij van wordt. Je dag invullen 
met vrij spelen zonder gebruiksaanwijzing. Of juist bezig zijn met je doelen en 
dromen. Lekker in je vel zit je wanneer er een goede balans is tussen uitdagingen 
krijgen en binnen je comfortzone kunnen blijven.  
 
Crea%ef   |  Leergierig    |  Zelfstandig 

Nieuwsgierig  |  Invoelend   |  Vriendelijk 

 
Ervaring 

Bloos 
        ‘s-Hertogenbosch 

Begeleider-kindercoach-trainer-crea1ef bedenker| 2021 – heden 
Individuele begeleiding PGB en kindercoaching aan kinderen, jongeren en (jong) 
volwassenen met een verstandelijke beperking en/of gedragsproblemen. 
Geven van training ‘omgaan met emoHes’, sociale vaardigheden, speelmiddagen, 
kinderfeestjes. Entertainen, acteren en muziek draaien (bv kindercarnaval). 
 

Heart Care Werk(t)  
Oss 

 
 

Persoonlijk begeleider | 2021 – 2024 
Individuele en groepsbegeleiding aan (jong) volwassenen met een verstandelijke 
beperking. Zowel in de seLng van een woongroep als op een dagbesteding. 

Ac1ve4you 
Eindhoven 

Casemanager | 2019 – 2020 
Individuele en groepsbegeleiding aan kinderen, jongeren en (jong) volwassenen met 
gedrags-, ontwikkelings- en/of opvoedingsproblemen.  
 

Instituut 
Maatschappelijk werk 

Tilburg Noord  

 

Generalistisch hulpverlener en schoolmaatschappelijk werker 
basisonderwijs | 2011 – 2018  
Begeleiden van cliënten bij psychosociale vragen, complexe jeugdzaken, 
outreachende huisbezoeken, opvoedingsondersteuning, hulpverlening aan kinderen 
(zowel individueel als in groepsverband), ondersteuning aan leerkrachten, ‘Eigen 
Kracht Groep’ en Sociale vaardigheidstrainingen geven.  

Hulpverlener crisisdienst buiten kantoortijden | 2012 – 2014 
Crisisinterventies uitvoeren, doorzetten naar juiste hulpverlening.  
 

Juvans  
‘s-Hertogenbosch  

 

Algemeen maatschappelijk werker en schoolmaatschappelijk werker 
basisonderwijs | 2008 – 2011  
Begeleiden van cliënten bij psychosociale hulpvragen, opvoedingsondersteuning, 
kortdurende hulpverlening aan kinderen op de basisschool (zowel individueel als in 
groepsverband), ondersteuning aan leerkrachten, deelnemen aan zorgteams.  
 

Tempo Team  
‘s-Hertogenbosch  

 

Flexwerker in de zorg | 2008 
o.a. begeleiden van kinderen en jongeren in groepsverband met gedragsproblemen 
bij hun dagelijkse bezigheden (De La Salle Boxtel) en zorg dragen voor kinderen in de 
kinderopvang.  
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Diverse werkgevers 
Arnhem,  

‘s-Hertogenbosch  

Diverse banen | 1998 – 2008 
O.a. Verkoopster bij een bakker, oppasser bij kinderen tussen de 0 en 12 jaar, 
schoonmaakster in de thuiszorg  

 

 Opleiding 

Maanatelier  
Easterein 

Crea1eve kindercoaching | 2023 – 2024 
Coachen van kinderen dmv creaHeve middelen zoals tekenen, schilderen, boetseren.  

 
NCOI 

 E-learning 

Post HBO Orthopedagogiek| 2018 – 2019 
Verdieping  in verschillende theorieën over het ontstaan van en de omgang met 
gedragsproblemen van kinderen en jongeren. Leren van gesprekstechnieken in het 
communiceren waarbij het professioneel pedagogisch handelen centraal staat. 

 
Avans Hogeschool  
‘s-Hertogenbosch 

HBO Social Work (maatschappelijk werk en dienstverlening)| 2003 - 2008 
Minor: JusHHeel Forensische Hulpverlening 
Afstudeeronderzoek: ‘Een mogelijkheid met beperkingen.’ Onderzoek naar de 
behoe]en van mensen met een lichamelijke en/of zintuiglijke beperking en het 
aanbod van zorg- en hulpverlenende sHchHngen m.b.t. begeleid zelfstandig wonen in 
Paramaribo, Suriname. 

Over Betuwe College 
Bemmel 

Havo | 1997 - 2003 

Profiel: Natuur en gezondheid. Extra vak: Muziek. 

Verder 

Cursussen/ trainingen Geef me de Vijf, Window of Tolerance, Mindfulness, NLP, Axenroos, Kindertekeningen 
lezen en begrijpen, BHV, Trainersvaardigheden, ImprovisaHe technieken, 
Oplossingsgericht werken, Sociale Netwerk Versterking, Meldcode 
Kindermishandeling, Beinvloedingsvaardigheden, Schoolmaatschappelijk werker BO, 
Triple P niveau 4, Systeemgerichte hulpverlening, Hulpverlening bij huiselijk geweld, 
Omgaan met agressief gedrag, Typecursus. 

Vrijwilligerswerk 
Begeleiden vakanHes voor mensen met verstandelijke beperking, GGZ 
maatjesproject, verzorgende werkzaamheden mensen met lichamelijke beperking, 
organiseren van acHviteiten voor kinderen/jongeren. 

Talen Nederlands (moedertaal) 
Engels (redelijk) 

Interesses Theater spelen – entertainen op fesHvals - wandelen - mediteren – salsadansen – 
reizen – bezoeken van fesHval, theater, concert. 

 


