
SALADE D'HIVER

L A  R E C E T T E  G O U R M A N D E

 rapide et gourmand

Pour 4 personnes Préparation  15 min 

4            endives 
100g      fromage de chèvre 
60g        noix     
1càC      moutarde
3càS      huile au choix 
1càS      vinaigre balsamique
              pain
              sel / poivre

Tout d'abord, découpez des tranches de pain et des
rondelles de fromage de chèvre. 

Assemblez-les puis mettez-les au four à 180°C afin de faire
fondre le fromage le temps de la préparation de la salade.
 
Lavez  vos endives, éliminez les premières feuilles,  coupez-
les en rondelles et déposez-les dans un saladier.  
Assaisonnez d'huile, de vinaigre, de sel et de poivre puis
ajoutez la moutarde. Mélangez. 

Écalez ensuite les noix et déposez dans le  saladier leurs
cerneaux. Mélangez de nouveau.

Sortez vos toasts du four et dressez.

Bon appétit ! 

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2703641-courge/

