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Einkaufshilfe fiir Haifreunde

Seit 400 Millionen Jahren streifen Haie durch die Weltmeere. Derzeit gibt es etwa 550 Hai-Arten. Doch jede dritte Art ist
bereits auf der Internationalen Roten Liste als bedroht eingestuft. Ihre Bestdnde werden riicksichtlos gepliindert — fiir die
in Asien beliebte Haiflossensuppe, aber auch fiir Fischtheken, Kosmetika und angebliche Heilmittelchen hier in Europa.
Stark gefdhrdet sind u.a. Heringshai, Dornhai, Weil3er Hai, Sandbankhai oder Riesenhai.

Sie kénnen etwas fiir die Rettung der Haie tun: 1) Vermeiden Sie Haiprodukte 2) Halten Sie in Geschdften die Augen
nach Haiprodukten auf! Wenn Sie fiindig werden, sprechen Sie bitte héflich die Ladenmitarbeiter auf die Bedrohung der
Haie an und bitten Sie, die Haiprodukte aus dem Sortiment zu nehmen. Folgende Produkte sind aus Haien hergestellt
oder kbnnen Hai enthalten. Deshalb genau hinschauen, Inhaltsangaben durchlesen und im Zweifelsfall nachfragen!

Vorsicht, Falle an der Fischtheke!

o Haisteak (= Fleisch vom Herings- oder Blauhai)
o Kalbsfisch (= gerducherter Heringshai)

o Speckfisch (= gerducherte Stiicke vom Grauhai)
o Konigsaal (= Filetstlicke des Dornhais)

e Seeaal / Meeraal (= gratenfreie Riickenstiicke des
Dornhais)

e Schillerlocke (= gerducherter Bauchlappen des
Dornhais)

e Seestor (Handelsname u.a. fiir Heringshai = im
Zweifelsfall nachfragen)

¢ Steinlachs (Handelsname fiir Haie, aber auch an-
dere Fische (z.B. Schnapel) = nachfragen)

* Auch viele andere Meeresfischarten sind stark tberfischt, deshalb prifen
Sie bitte, ob Uberhaupt, wie oft und welchen Fisch Sie essen!

Im Restaurant zu meiden sind:

o Haifischflossensuppe: absolut tabu fir Tierfreun-
de. Die Flossen werden den Haien oft bei lebendi-
gem Leib abgetrennt, das verstimmelte Tier wird
ins Meer geworfen, wo es hilflos zugrunde geht.

e Haisteak: Fleisch vom Heringshai, neuerdings in
vielen ,In“-Restaurants auf der Speisekarte

e Surimi (Krebsfleischimitat): japanische Bezeich-
nung fir ,zerkleinerter Fisch”, enthalt oft Hai, wird
auch als falsches Krebsfleisch angeboten, da ech-
ter Krebs das 10-fache kostet.

= Sprechen Sie das Restaurant-Personal hoflich an
und bitten Sie sie, Hai von der Karte zu nehmen!
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Augen auf beim Creme-Kauf!

e Squalen/Squalan: In vielen Hautcremes und Haar-
pflegemitteln wird das Ol Squalen bzw. das che-
misch veranderte, hochwertigere Squalan verwen-
det, um Radikale zu binden. Vorsicht bei diesen
Inhaltsstoffen: Squalen kommt in besonders hohen
Konzentrationen in Haileber vor (lateinisch squalus
= Hai). Alternativ kann es auch aus Pflanzendélen
gewonnen werden.

e Kollagen: ebenfalls Bestandteil vieler Cremes. Kol-
lagen wird noch immer auch aus Knorpelskeletten
von Hai oder Rochen gewonnen. Seit dem BSE-
Skandal nimmt die Verwendung von Hai-Kollagen
sogar noch zu = Im Zweifelsfall nachfragen oder
auf den Kauf verzichten.

Nahrungserganzungsmittel

e Squalen-Kapseln: werden als natirliche
+Zellenergie”-Praparate angeboten. Die Hersteller
werben teils offen damit, dass das Praparat aus Hai-
en (z.B. Tiefseehai) gewonnen wird. Angeblich sol-
len Squalen- bzw. Squalan-Prdaparate auch eine
Starkung des Immunsystems und ein Absenken des
Cholesterinspiegels bewirken.

e Haiknorpelpraparate: Kapseln mit pulverisiertem
Haiknorpel werden vor allem im Internet, aber auch
in Apotheken als ,Naturheilmittel” gegen Krebs

Finger weg von ...

e Boroso-Leder: Dahinter verbirgt sich hochwertiges
poliertes Hai-Leder, v.a. fir Uhrenarmbander, Geld-
beutel, Girtel oder Ledermappen verwendet. Be-
sonders perfide: Die Lederbranche verlangt ganze
Haikorper, d.h. von den Tieren wird nur die Haut
verwendet, der Rest des Hais landet auf dem Miill.

e Haigebisse: sind in vielen Souvenirshops, aber
auch in Deko-Geschaften zu finden.

e Hai-Zahne: werden oft in Souvenirshops oder auf
Schmuck- und Mineralien-Messen als Ketten, Arm-
bander oder Anhdnger angeboten; teils sogar als
ganzes Gebiss. Solche Souvenirs kénnen auch Ar-
ger am Zoll bedeuten, denn inzwischen sind diver-
se Haiarten international (CITES) geschiitzt.
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angeboten, da Haie angeblich keinen Krebs bekom-
men. Dies ist jedoch wissenschaftlich widerlegt.
Auch die angebliche Wirksamkeit von Haiknorpel
gegen Rheuma und Arthritis ist anzuzweifeln. Uber-
teuerte und fragwirdige Praparate, hdaufig aus dem
Ausland, finden dennoch hierzulande ihre Kaufer.

Fischol: Viele Praparate enthalten Lachs-Ol und an-
dere hochwertige Fischéle (z.B. Hai-Ol), um die Qua-
litat sichern zu kdnnen.




