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Bei den fortlaufenden Ponykursen haben Kinder und Jugendliche die Möglichkeit, sich inten-
siv mit unseren Ponys zu beschäftigen. Sie lernen den sicheren Umgang mit den Tieren und 
bekommen viele wichtige Grundlagen vermittelt: ein Pony putzen und führen, richtiges Sit-
zen auf dem Pony, geführtes Reiten und in der fortgeschrittenen Gruppe Reiten an der Longe 
bis zum ersten freien Reiten. Durch Gleichgewichtsübungen und Geschicklichkeitsspiele wird 
das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten gestärkt. 

Obwohl wir den Schwerpunkt des Kurses eher im Umgang mit dem Pony, das Verständnis für 
das Tier und dem Stärken der eigenen Fähigkeiten sehen, lernen die Kinder auch klassische 
Bahnfiguren.  

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 6 Kinder begrenzt. Das Angebot richtet sich an alle interes-
sierten Kinder und Jugendlichen. Es werden verbindlich 5 Termine gebucht, wobei die Mög-
lichkeit besteht, auch langfristig an den Kursen teilzunehmen. Vor der Anmeldung lesen Sie 
bitte die AGB zu den Ponykursen im Impressum! 

Es wird in drei Altersgruppen unterteilt: 

Minis: 2 bis 4-Jährige (in Begleitung eines Erwachsenen), Kosten: 5 Termine/50 € 
dienstags 14tägig – 1. Gruppe: 15.00 Uhr bis 16.00 - 2. Gruppe: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr  
es wird benötigt: gut sitzender Fahrrad- oder Reithelm, bequeme Hose, fest geschlossene 
Schuhe, Trinkflasche 
 
Midis: 5 bis 7-Jährige (ohne Begleitung eines Erwachsenen), Kosten: 5 Termine/75 € 
montags wöchentlich/14tägig nach Absprache – 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 
es wird benötigt: gut sitzender Fahrrad- oder Reithelm, bequeme Hose, fest geschlossene 
Stiefel, Trinkflasche 

Maxis: ab ca. 8 Jahre (für die Fortgeschrittenen), Kosten: 5 Termine/75 € 
montags wöchentlich/14tägig nach Absprache – 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
es wird benötigt: gut sitzender Reithelm, Reithose, Reitstiefel oder Stiefeletten und Chapslet-
ten, Trinkflasche 

Es freut sich auf euch das Team von „Op´n Hoff Niemann“ 
Tanja Niemann 

Bauernhof- und ganzheitliche Reitpädagogin 
Alte Bundesstraße 12 – 25774 Krempel 

Handy: 01522 6150770 E-Mail: tanja.me@t-online.de 
www.opnhoffniemann.de 
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