a* LA THERAPIE

LA THERAPIE EMDR (EYES MOVEMENT DESENSITIZATION
AND REPROCESSING)
EST LA DESENSIBILISATION ET LE RETRAITEMENT PAR LA
STIMULATION BILATERALE ALTERNEE

A QUI SADRESSE L'EMDR LES SYMPTGMES
TRAITES

LA THERAPIE EMDR EST
ADAPTEE POUR LES /STRESS POST\
ENFANTS, LES TRAUMATIQUE
li ADOLESCENTS ET LES
ADULTES. Y ¥

COMMENT FONCTIONNE L'EMDR

ANXIETE

EN SEANCE INDIVIDUELLE AVEC
LA THERAPEUTE, ‘ ’
L'EMDR AIDE A DEPASSER 1
L'EVENEMENT TRAUMATISANT “5 -
EN PERMETTANT LA /, — DEPRESSION
DIMINUTION JUSQU'A LA

DISPARITION DU SYMPTOME. A

”

QUAND CONSULTER

A LA SUITE D'UN EVENEMENT PHOBIES
PERTURBANT (AGRESSION, ACCIDENT, n
HARCELEMENT, HUMILIATION, INJUSTICE...) ‘ =
VOUS POUVEZ CONSULTER SI VOUS
RENCONTREZ DES SYMPTOMES &
IMPACTANTS VOTRE VIE QUOTIDIENNE OU
SUR AVIS MEDICAL. DIEEICULTES
f PRENDRE RENDEZ-VOUS \ EMOTIONNELLES
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