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Die Erfahrungen zeigen, dass d
; " traumwerkstatt_schlafberatung
heutigen Schlafempfehlunge
richtige Weg sind, das Risi
Plstzlichen Kindstodes
Schon Kleine Veranderul

viel bewirken.




Rauchfrei

Sorgen Sie unbedingt dafiir,
dass zumindest im
Schlafzimmer nicht geraucht
wird. Am besten verzichten Sie
ganz auf das Rauchen.

RuUckenlage

Legen Sie Ihr Baby zum
Schlafen immer auf den
Ricken. Die Seitenlage ist
nicht empfehlenswert, weil
sich das Baby im Schlaf auf

den Bauch drehen konnte.
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Uberwarmung
vermeiden

Zimmertemperatur von 16
bis 18 Grad Celsius, keine
Mitzchen, Warmflaschen,
Heizkissen, ,Nestchen®,
dicke Bettdecken und Felle
im Babybett.

Babybett im
Eltern-
schlafzimmer
Legen Sie lhr Baby

Stillen/Schnuller [

Gestillte Kinder schlafen

sicherer. Auch ein
Schnuller darf -
insbesondere im ersten
Lebensjahr - angeboten
werden.
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moglichst in sein eigenes
Bettchen in lhrem
Schlafzimmer. Das
Bettzeug: spartanisch:
Schlafsack statt Bettdecke.

Weniger ist mehr
Hangen Sie keine Schniire
oder Bander in Reichweite
Ihres Kindes auf. Verzichten
Sie auf Halskettchen,

Ohrringe u. A. und geben Sie
nur ein kleines Kuscheltier mit
ins Bett.

1\

Fur das
Familienbett

gilt

zusatzlich:

» Je groRer das Bett, desto
besser (80 cm p.P!)

o Keine Bettritze

« Kein Konsum von Alkohol,
Drogen, Medikamenten
und Nikotin

» Rausfallschutz

» Bettdecke und Kissen der
Eltern auBer Reichweite
des Kindes

o Mami schlaft zwischen
Kind und Papi

» Geschwister schlafen
nicht nebeneinander
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