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Stillen ist wie tanzen lernen

WaE FURTA

as Stillen erfillt die Grund-

bedurfnisse des Sauglings
nach Geborgenheit, Warme,
Schutz und Nahrung. Damit die-
ses erste Einlassen aufeinander
positiv erlebt und gelebt werden
kann, braucht es Ruhe, liebevolle
Geborgenheit und die Gewiss-
heit, eine einflihlsame Heb-
amme und Kinderschwester zur
Seite zu haben. Bestmogliche
Voraussetzungen dafiir bietet
das Eltern-Kind-zentrum (ELKI)
im LKH Klagenfurt. ,Als Perina-
talzentrum sind wir sehr um
familienorientierte Geburtshilfe
in allen Bereichen bemiht.
Frauen mit unkomplizierter
Spontangeburt sind bei uns
ebenso gut aufgehoben wie
Frauen mit ihren frilhgeborenen
Kindern oder Wochnerinnen, die
schwer krank auf der Intensiv-
station liegen”, versuchen Mag.
Birgit Minzer, leitende Heb-
amme, und Mag. Beate Pfei-
fenberger-Lamprecht, dienstfiih-
rende Hebamme, mit ihrem
Team auf unterschiedlichste
Bedurfnisse einzugehen.
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Ein Thema, das den Hebam-
men besonders am Herzen liegt,
ist das Stillen. Bereits beim Erst-
kontakt in der Schwangerenam-
bulanz sowie wahrend der
Geburtsvorbereitung wird es
gemeinsam mit der jeweiligen
Frau besprochen. ,Auf Basis
ihrer Wiinsche informieren und
unterstltzen wir sie gerne.
Wichtig ist uns dabei, ein realis-
tisches wie positives Bild zu
zeichnen, ihr aber auch zu
sagen, dass das Stillen am
Anfang nicht immer ganz leicht
sein kann, sich die Mlhe aber
flr Kind und Mutter lohnt. Stillen
ist wie tanzen lernen. Man muss
sich aufeinander einstellen, sich
beim gemeinsamen Probieren
Zeit lassen, bis es schlieBlich
klappt”, so Minzer und Pfeifen-
berger-Lamprecht.

Warum heutzutage viele
Frauen Zweifel an der von Natur
aus gegebenen Fahigkeit zum
Stillen haben, flhren die beiden
Hebammen anhand einiger Bei-
spiele vor: ,Es ist uns die unvor-
eingenommene Einstellung zum

Stillen abhanden gekommen. In
den Medien sehen wir Babys mit
Flaschchen, kaum aber an der
Brust. Friher haben Frauen alles

rund ums Stillen aus den Fami-
lien mitgenommen bzw. es dort
auch beobachten kdnnen, heute
fallt das weitestgehend weg.
Dazu kommt wohl auch der
starke Hang unserer Zeit zu
Sicherheitsdenken, Planbarkeit,
Unabhangigkeit und Freiheit.
Uber Geburt und Stillen lasst
sich nicht einfach ein vorgefer-
tigter Raster legen, das verunsi-
chert natdrlich.”

In Anbetracht dieser Situation
gewinnt Stillberatung, wie sie im
ELKI praktiziert wird, zunehmend
an Relevanz. So gehort es zur
taglichen Routine, Frauen, so sie
es annehmen kdnnen, die Wich-
tigkeit des Stillens bewusst zu
machen, sie dahingehend zu
motivieren. ,Daflir bleiben uns
im Normalfall nur drei Tage.
Durch gemeinsame Betreuung
von Mutter und Kind versuchen
wir, die jeweils optimale Losung
fur beide zu finden. Ein absolu-
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tes Richtig oder Falsch gibt es
dabei nicht, es muss immer wie-
der angepasst werden”, erklaren
Mag. Beate Pfeifenberger-Lam-
precht und Mag. Birgit Miinzer.
Im Zuge der wohlwollenden
padagogischen Unterstltzung
wahrend der kurzen Zeit im ELKI
wird auch auf die krankenkas-
senbezahlte Nachsorgemaoglich-
keit aufmerksam gemacht, bzw.
diese bereits eingeleitet. Nieder-
gelassene Hebammen stehen
den Frauen nach dem Kranken-
hausaufenthalt teilweise kosten-
los mit Rat und Tat zur Seite. Ist
die Zeit im ELKI voruber, erhalten
die Frauen beim Entlassungsge-
sprach unter anderem die Hot-
line-Nummer (0463) 538-39740.
Ein klarendes Gesprach, ein
rascher Tipp helfen bekanntlich
leichter Uber die nachste Hurde.
Um in der Geburtshilfe allen
Herausforderungen Genlige tun
zu kdénnen, ist hochste Profes-
sionalitat gefragt, die immer wie-
der auf den aktuellen Stand der
geltenden Lehrmeinung ge-
bracht wird. www./kh-klu.at




