
Analyse des séances

Loisir Compétition Performance

Suivi nutritonnel

Test Lactate offert 21

Fiche de renseignement et
test d'évaluation

Entrainement individuel +
Planification des objectifs

Fréquence du plan

Modification du plan

Contact entraineur

Illimité

Illimité

Illimité

Illimité

Illimité
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1x/semaine

 


