
Persönliches  

Take Off in  

Griechenland 
 

Ferienträume erleben und 

Ziele in inspirierendem 

Coaching-Ambiente erreichen 
 

2. bis 9. September 2023 in  

Paleo Epidavros, Peloponnes 
 

Verbinden Sie Ihre Ferien in Griechenland mit einem persönlichen Coaching an einem 

traumhaften, inspirierenden Ferienort direkt am Meer. In wunderschönem Ambiente mit 

Meersicht und Ausblick bieten wir Ihnen räumlichen und geistigen Abstand zum Alltag, um 

die von Ihnen gewünschten persönlichen oder beruflichen Themen sowie Veränderungen 

aktiv anzupacken und Ihr Out of the box-Denken zu aktivieren. Sie werden auf Ihrer 

persönlichen Reise vom erfahrenen Coach Helene Staub begleitet und arbeiten mit ihr 

individuell an Ihren privaten oder beruflich gewünschten Zielen.  

 

In einer kleinen Gruppe von höchstens 10 Per-

sonen lernen Sie neue Menschen kennen. 

Gemeinsam geniessen wir spannende Ausflüge 

an geschichtsträchtige Orte, pulsierende 

Metropolen und traumhafte Weingebiete in der 

Umgebung, begleitet von Sophia Meier, welche 

sowohl griechische wie auch schweizerische 

Wurzeln hat. Und gleichzeitig haben Sie freie Zeit 

für sich, um sich Ihren Themen zu widmen und 

die Seele an einem der herrlichen Strände in der 

Umgebung unseres Hotels baumeln zu lassen so-

wie das süsse Nichtstun zu zelebrieren.   
 

Höhepunkte der Reise: 

✓ Aufenthalt im familien-geführten Hotel Mike in Paleo Epidavros, Peloponnes,  

direkt am Meer 

 

Spannende Ausflüge in der Umgebung, organisiert von Sophia Meier,  

www.sophies-reisewelt.ch 

✓ Besuch des grössten Amphitheaters des Mittelmeerraumes in Epidavros 

✓ Besichtigung  und Durchfahrt des faszinierenden Kanals von Korinth 

 mit einem Ausflugboot 

✓ Nemea – Besuch der Archäologischen Stätte und des berühmten Weingebietes mit 

Degustation und fantastischem regionalem Lunch in den Weinbergen 

✓ Nafplion – erste Hauptstadt Griechenlands. Pulsierende historische Stadt am Meer mit 

Boutiquen, Tavernen, zahlreichen Museen, der historischen Festung Palamidi und wun-

derschönem nahgelegenem Sand-Badestrand 

 

 

http://www.sophies-reisewelt.ch/


Individuelles Coaching-Programm von Helene Staub, www.staub-coaching.ch 

✓ 2 Einzelcoachings à 1 Stunde zu Ihrem ganz persönlichen Thema 

✓ 3 Gruppencoachings à 2 Stunden zu Ihrem persönlichen Thema  
✓ Telefonisches Vorgespräch im Vorfeld in der Schweiz 

 

Nutzen Sie diese persönliche Auszeit für sich, um einerseits für Ihre Zukunft neue Impulse 

und Schwerpunkte zu setzen und andererseits voll und ganz in die Kultur Griechenlands 

einzutauchen. Und erleben Sie Ihr persönliches Take Off und starten nach der Ferien-

Coachingreise neu durch. 

 

Preis für 1 Woche gemäss Ausschreibung auf www.sophies-reisewelt.ch: 

 

Preis im Doppelzimmer mit Meerblick   Fr. 1’700.--/Person 

Einzelbelegung im Doppelzimmer plus 10%  Fr. 1’870.-- 
 

Im Preis enthalten: Coaching, Aufenthalt im Hotel inkl. Frühstück, Eintritt Epidaurus-Theater, 

Durchfahrt Korinth-Kanal mit Caféhalt, ganztägige Tour ins Weingebiet Nemea und 

Abschluss-Essen am Freitagabend. 

 

Die Anreise erfolgt individuell per Flug nach Athen.  

Ab Athen ist der Transport im Preis inbegriffen. 

 

 

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse und geben Ihnen gerne weitere Auskünfte. 
 

 

 

 

      

 

 

 

Sophia Meier   Helene Staub 

 

 

 

Sophies Reisewelt, Breitenmattstrasse 29a, 8196 Wil ZH, Tel. 044 869 01 90  

oder Kontaktformular auf www.sophies-reisewelt.ch 

 

http://www.staub-coaching.ch/
http://www.sophies-reisewelt.ch/


 


