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In einem Gespriich erkunden wir gemeinsam deine Essgewohnheiten und alles, was es
tiber eine vollwertig pflanzliche Ernidhrung zu erfahren gibt. Zusitzlich erhélst du ein
Handout mit dem Basiswissen fiir deine Ernéhrungsumstellung. Dann praktizieren wir
gemeinsam eine auf dich abgestimmte kurze Kundalini Yoga Kriya oder Meditation.

Ich freue mich auf dich! Sat Nam

Ajeet Lakshmi Kaur . .
Energicausgleich: € 120,-
ca.2,5h
Termin nach Vereinbarung Bankverbindung:
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