
REIKI & MINDFULNESS

Der Fokus: Wahrnehmung und Meditation aus der traditionellen,
japanischen und buddhistischen Philosophie. Wie kann ich mich und

andere tiefenentspannen und den Geist zur Ruhe bringen?
 

Die Inhalte: Atemtherapie, Braingym, EFT (F. Gallo), Endokrines
System, Haltung & Reiki (Dr. Mikao Usui), interkulturelle

Weihungsrituale, Nervus Vagus, Traumyoga (Namkai Norbu
Rinpoche), Einführung in die Vedische Philosophie,

Vergebungsrituale (Dr. H. Len).
 

In Kooperation mit 6 oaks.

Retreat & Weiterbildung 

4 Tage, 9 Tlnm - € 1.550,00 - Hatterwüsting, www.6oaks.de

TIEFENENTSPANNUNG, KLARHEIT & URVERTRAUEN

WWW.TRAININGSDESIGNERY.COM


