


LOCATION E STRUTTURA: 

OSTANA a 1300 mt nell’alta Valle Po, concede molto in termini di 
salute e bellezza: il comune è stato premiato come uno dei Borghi più 
belli d’ Italia e concede di poter trascorrere momenti unici, in 
tranquillità ed assoluta positività grazie alla splendida cornice di 
montagne che la circonda. Solo da lì, infatti, è possibile ammirare così 
bene la skyline del Monviso, la nostra montagna, il nostro simbolo.  

RIFUGIO LA GALABERNA, caldo ed accogliente, da poco ristrutturato 
in pietra e legno, offre camere dotate di ogni confort per garantire agli 
ospiti un’accoglienza calorosa e rilassante che soddisfi le esigenze di 
tutti. Nel suo ristorante i giovani ospiti potranno assaporare le delizie 
della cucina piemontese e occitana garantite dall’utilizzo di prodotti 
locali. 



PROGRAMMA 
L U N E D ì   

9.00-10.00	Arrivo e check-inn, con disposizione bagagli in foresteria.  

11.00		PRESENTAZIONE STAFF ai genitori e ai bambini, dopodichè i genitori 
possono salutare i loro figli per lasciarli nelle mani degli outdoor trainers fino al 
venerdì.  

PRANZO AL SACCO. 

POMERIGGIO mini trekking per le borgate di Ostana in cui avranno modo di 
conoscere la geolocalizzazione del territorio per i successivi giorni. 

DOPO CENA  proiezione film sul tema outdoor alla sala cinema. 

M A R T E D ì  

MATTINA  Corso di arrampicata presso la parete artificiale. 

POMERIGGIO Corso di tiro con l’arco. 

DOPO CENA Lezione teorica di orienteering: attività che svolgeranno il giorno seguente. 

M E R C O L E D ì  

MATTINA Corso di ORIENTEERING tra le borgate di Ostana, un vero e 
proprio divertimento per coloro che amano esplorare cercando di 
sviluppare il proprio senso dell’ orientamento.  

POMERIGGIO  Corso SLACKLINE - giocoleria  

DOPO CENA		N o t t e  c a m p i n g  i n  t e n d a  s o t t o  l e  s t e l l e . 	



 

G I O V E D ì  

Trasferimento in pulmino fino a Bricherasio per la giornata del KAYAK! Seguiti da 
un ex Campione del Mondo, i bambini trascorreranno l’intera giornata in Kayak in 
cui avranno modo di apprendere e cimentarsi al meglio conoscendo l’elemento 
acqua ed il suo nuovo e divertente gioco. 

Durante la giornata verrà effettuato il pranzo al sacco e si rientrerà al Rifugio La 
Galaberna di Ostana per le 17.30 circa. 

DOPO CENA 

C o r s o 	 d i 	 M e t e r e o l o g i a 	 i n 	 m o n t a g n a . 	





 

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  

INFO	LUCA		392-4756122		monviso.outdoor@gmail.com	
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