
多機能事型業所パザパの生活訓練をご利用してみませんか？ 

自分を知る、自分との付き合い方の練習期間として 

パザパの 2年間が人生の中で有意義なものになるよう 

努めています。  

 

⬧ 生活環境や生活リズムを整えたい  

⬧ 就労継続支援 B型にいく準備をしたい 

⬧ 就労の準備をしたい 

 

でも生活訓練は 2年の期限があり、その後が気になります… 

正直、支援者も 2年の期限は気になります。 

しかし、これまでご利用された方をみていると、 

期限があることは悪くないということ。 

精神科に通院する方にとって、精神医療や精神保健福祉とは長期間付き合っていく必要

があります。長い人生の中で、パザパの生活訓練は期限があるからこそ、その 2 年間という

期限を大切にして、丁寧に丁寧に利用者さんにかかわり、2 年後の希望する自分に向かっ

てスモールステップを確実に踏んでいく支援をします。 

支援者との定期的な面接や作業などの体験を通して、自分との付き合い方、障がいとの

付き合い方、社会・他者との付き合い方などを知り、より安定した生活を目指しています。 

 

◆これまでの実績（利用開始から２年後の卒業先）◆ 

・一般就労（障がい者雇用）・就労移行支援事業所・就労継続支援 A型 

・就労継続支援 B型など 

 

＊パザパにはさまざまな作業やプログラムがあります。 

作業やプログラムを通して、その後の進路に向けた個別のアセスメントをおこないます。 

（裏面参照ください） 

通所での支援 

以外にも 

ご自宅への 

訪問支援もできます。 



多機能型事業所パザパ作業一覧（2024.10時点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委託作業

清掃

【内容】週３回９時半～１時間、委託先の掃除を行う。

【目的】マニュアル通りに仕事をこなしていく。報連相、ビジネスマ
ナーの練習。体力づくり。

軽作業

【内容】委託先からの指示通りに梱包などを行う。

【目的】納期に合わせた作業。手順理解。いくつか工程のある作業
を経験する。自分の集中力を把握する

パソコン入力
【内容】委託先から依頼された文章をパソコン入力する。

【目的】納期を守る。パソコンの基礎操作、タイピングの練習。

自主製作

焼き菓子製作
【内容】焼き菓子づくり

【目的】清潔保持する。立ち仕事のため体力づくり。

自主製品

（粘土・裁縫・組紐
など多種）

【内容】マグネット、キーホルダー、組紐など創作活動をおこなう。

【目的】ゆっくりと創作に取り組む。創作の体験。

自主活動

カフェ営業

【内容】カフェ営業にたずさわる

【目的】接客や人に慣れる、コミュニケーションの練習

オーダーやお金のやり取り練習

プログラム

午後の

プログラム

【内容】音楽、講座（栄養・健康・生活等）、ゲーム、ボランティ
アなどの活動

【目的】グループ活動でのコミュニケーションの練習。体験を
通して生活の中に楽しみを増やす。体力の維持向上。

就労グループ

【内容】就労についてのグループワークをおこなう

【目的】同じ目標の人が集まることで仲間意識を高める。自
己理解を深め就労活動へとつなげていく。

イベント参加

【内容】地域イベントへ参加する

【目的】地域に根差した施設を目指す。工賃アップにつなげ
る。

就労希望者向け 

就労希望者向け 


