Die Kombination aus Pilates, Wandern und Schwimmen hat mir
unglaublich gutgetan. Judith’s ausgewogenes Pilates Training hat
meine Kraft aufgebaut, meine Beweglichkeit deutlich verbessert
und mich mental gestarkt.

Und dann -nach einer Morgenstunde Pilates- direkt ins
smaragdgrune Meer eintauchen: wow, was fur ein Gefuhl!
Judith’'s Wanderungen mit der Gruppe fuhren durch
faszinierende Gegenden, die man sonst vielleicht nie entdeckt
hatte, sind etne tolle Abwechslung und machen Laune.

Die Tavernen in der Umgebung bieten kostliche, traditionelle
Gerichte und eine entspannte Atmosphare.

Rodakino ist der perfekt Retreatort — ruhig gelegen, authentisch,
direkt am Meer-. Die Appartments sind komfortabel, die
Menschen vor Ort unglaublich herzlich und gastfreundlich.
Die Organisation des Retreats ist durchdacht, ausgewogen und
bietet individuellen Freiraum, sodass man sich voll und ganz
entspannen und die Zeit gemeinsam geniefden kann.



