
5. Haitzer Treppenlauf - Barbarossakinder e.V.

Am 11.12.2022 findet der 5. Haitzer Treppenlauf zugunsten der Barbarossakinder - Pro Kinderklinik statt. 
Alle Spenden kommen 1:1 der Kinderklinik der Main-Kinzig-Kliniken Gelnhausen zu Gute. 

Datum und Uhrzeit: Sonntag, 11.12.2022 (Dritter Advent). Zeitfenster von 8:00 bis 15:00. Startzeit flexibel, 
letzter Start um 14:00. Start des Kürbis-Cup um 10:00 (Informationen auf Seite 2)

Ort: Anmeldung u. Parkplätze: Am Rottgarten 3, 63571 Gelnhausen (Mehrzweckhalle im OT Haitz). Eine 
Vorab-Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich, wird aus Gründen der Planung aber begrüßt. Bitte an:  
Sebastian: seppel-d@t-online.de oder Jan: kopfballungehoyer@gmail.com   
 
Strecke: Es handelt sich um einen (Treppenlauf) Rundkurs. Eine Runde beträgt ca. 900 Meter bei ca. 40 
Höhenmeter (Aufstieg). Während einer Runde gilt es 207 Treppenstufen zu überwinden. Danach geht es 
den Berg wieder runter und der Spaß beginnt von vorne. Auf der Treppe gilt: „Rechts stehen, links gehen“.

Spende: Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer spendet so viel sie/er möchte 

Corona: Wir folgenden den Vorgaben die am Veranstaltungstag gültig sind. Es wird an jede Teilnehmerin / 
jeden Teilnehmer appelliert, Rücksicht zu nehmen, nur gesund an den Start zu gehen, Abstand zu halten etc. 

Umkleiden, Parkplätze, Verpflegung: Der Start ist nur wenige Meter von der Mehrzweckhalle in Gelnhau-
sen-Haitz entfernt. Dort gibt es Parkplätze. Toiletten können genutzt werden. Ob wir die Duschen zur Verfü-
gung stellen können, ist leider noch nicht klar. Wir werden (kostenfrei) Kaffee und Kuchen anbieten. Eigen-
verpflegung kann am Start platziert werden

Ein Blick zurück: In den vergangenen 5 Jahren konnten wir dank euch sensationelle 36.000€ an Spen-
dengeldern sammeln. So konnte ein wichtiger Beitrag zur Anschaffung der „Frühchenpuppe Paul“, der Aus-
rüstung des Schlaflabors und der Renovierung der Station geleistet werden. 

Aktuelles Projekt: Dachterrassen werden zu Spielterrassen. Die Kinderklinik verfügt nicht nur über moder-
ne und farbenfrohe Räumlichkeiten, sondern auch über zwei Dachterrassen. Diese geben jungen Patienten 
und ihren Eltern die Möglichkeit, sich an der frischen Luft aufzuhalten, ohne die Kinderstation verlassen zu 
müssen. Allerdings sind beide Terrassen zwischenzeitlich in die Jahre gekommen. Für 2022 ist eine kindge-
rechte Neugestaltung dieser Bereiche geplant, welche die Ausstattung mit Spielgeräten, aber auch die 
Wandgestaltung und Bepflanzung betrifft. Entstehen sollen Bereiche, die den Genesungsprozess unterstüt-
zen, indem sie den Kindern ein anregendes Spielerlebnis ermöglichen und ihnen sowie ihren Eltern etwas 
Abwechslung und Erholung vom Krankenhausalltag bieten.  
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Der Kürbis Kup 2022

In diesem Jahr veranstalten wir zum ersten Mal den Kürbis Kup. Ein Wettkampf wie es ihn noch nie gab! Im 
sog. „Eliminator“-Modus sind nicht nur starke Beine gefragt, sondern auch Cleverness und Taktik.  

Modus: Es werden mehrere Durchgänge mit einer unterschiedlichen Anzahl an Runden gelaufen. Z.B 
Durchgang 1 mit vier Runden, Durchgang 2 mit drei Runden etc. Nach jedem Durchgang wird mindestens 
die letzte Läuferin / der letzte Läufer gestrichen und darf nicht mehr am Rennen teilnehmen. 

Das Haitzer Wheel of Fortune: Außerdem kommt das patentierte „Haitzer Wheel of Fortune“ zum Einsatz. 
Dreh am Glücksrad und sichere dir Vorteile wie Abkürzungen, einen Vorsprung usw. Aber Achtung, ist das 
Wheel of Fortune nicht auf deiner Seite, kann es ein harter Tag für dich werden….

Preise: Neben einer einmaligen Erfahrung winkt der Gewinnerin / dem Gewinner ein sensationeller Preis. Er 
/ Sie sichert sich das prall gefüllte Barbarossakinder Snackadium! 

Teamwertung: Ab drei Teilnehmerinnen / Teilnehmern kann man ein Team melden und zusätzlich zur Ein-
zelwertung noch Ruhm und Ehre erlangen.

Anmeldung zum Kürbis Kup 2022 (Zwingend erforderlich): Jan Hoyer: 0177-3136190 oder 

kopfballungehoyer@gmail.com 
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