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JVON- UND ANELNANDER
LERNEN UND WACHSEN®

An jedem Sonntag bildet eine achtsame Body-Mind-Korperpraxis
die Grundlage unseres Zusammenseins.

Nach der Mittagspause erwartet Dich ein Impuls-Workshop, zu
einem ausgewdhlten Thema, welches Dich in Deinem
personlichen Wachstum unterstitzen und begleiten soll.

Mit einer gemeinsamen Ubung hierzu setzen wir unser vertieftes
Wissen direkt in einen korperlichen Erfahrungszusammenhang.

Freuen darfst Du Dich auferdem auf etwas Handfestes, was Du
nach jedem Termin mit nach Hause nehmen und in den ndchsten
Wochen eigenstandig damit arbeiten kannst.

WAS WIR SIND, SIND WIR DURCH UNSEREN
KORPER. DER KORPER-LST DER HANDSCHUN DER
SEELE, SETNE SPRACHE DAS WORT DES
NERZENS.®

NINA HOLTEWERT
ganzheitliche Kérperarbeit & Coaching fiir mehr
Wohlbefinden & Wahrhaftigkeit in Deinem Leben

WWW.nina.yoga
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ORGANLSATORISCHES

ORT | AUSGLEICH | ANMELDUNG | KONTAKT

ORT
Die Workshopreihe findet im behaglichen Yogastudio MYWAYOGA in
Osnabrick statt. MYWAYOGA | Mindener Str. 208 | 49084 Osnabriick

AUSGLEICH
Der reguldre Preis fiir die Workshopreihe betragt € 195 (Early Bird € 175).

Der EINFUHRUNGSSONDERPREIS fiir die erstmalige Ausrichtung dieses
Angebotes betrdagt € 179 (€ 159 Early Bird bis 03.09.2022) fiir:

15 mit Herz & Hingabe konzipierte Workshopstunden

e in behaglicher Atmosphadre unter Gleichgesinnten

« kostenlose Nutzung von hochwertigem Yoga-Ubungsmaterial
« kostenlose Parkmoglichkeiten in direkter Nahe zum Studio

ANMELDUNG

Das Anmeldeformular findest Du im Folgenden und auch auf meiner
Website zum Download. Fiille es aus, unterschreibe es und sende es mir
als Foto oder Scan per Email an post@nina.yoga

SONSTIGES

Die Workshopreihe basiert auf einer festen Gruppe Teilnehmerlnnen,
weshalb die Buchung von Einzelterminen nicht moglich ist. Die Platze sind
bewusst auf 11 begrenzt. Ich empfehle daher, Dich rechtzeitig zu melden.

KONTAKT
Melde Dich, wann immer Du Fragen zu meinen Angeboten hast. Du
erreichst mich unter 0177 63 20 655 oder per Email an post@nina.yoga

NINA HOLTEWERT
ganzheitliche Korperarbeit & Coaching fiir mehr
Wohlbefinden & Wahrhaftigkeit in Deinem Leben
www.nina.yoga




ANMELDUNG

Workshopreihe "Zeit fir personliches Wachstum" am 16.10.2022, 13.11.2022 &
11.12.2022 von 10 Uhr bis 15 Uhr im Yogastudio Mywayoga (Mindener Str. 208,
49084 Osnabriick) | € 179 (€ 159 Early Bird bei Anmeldung bis zum 03.09.2022)

Vorname

LN o e 1 £ 1= 1

PLZ, Wohnort

..........................................................................................................

Telefon

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Teilnahmebedingungen

1.Anmeldung und Bestdtigung

Nach Eingang Deiner schriftlichen Anmeldung (Foto oder Scan dieses ausgefillten und unterschriebenen
Anmeldebogens) erhdltst Du eine Anmeldebestdtigung per Email mit der Bitte um Ausgleich Deiner
Teilnahmegebiihr unter Angabe Deines Namens und dem Verwendungszweck ,221016 _WS_ZFPW ". Konto: DE
57 120 300 00 100 94 333 90 / DKB Bank / Nina Holtewert

2.Riicktrittsbestimmungen und Stornokosten

Im Falle eines Riicktritts bitte ich um schriftliche Mitteilung per Email an post@nina.yoga. Die Stornokosten

(=nicht erstattungsfdhiger Betrag) betragen bei Riicktritt durch den/die Teilnehmerln:

« bis zum 13. September 2022 | 50% des Gesamtbetrages

« bis zum 01. Oktober 2022 | 75 % des Gesamtbetrages

. ab dem 02. Oktober 2022 ist die gesamte Summe fdllig, es sei denn, es kann ein/e Ersatzteilnehmerln
gestellt werden.

Diese Regelungen gelten ausnahmslos wund fiir jegliche Ricktrittsgrinde. Ich empfehle eine
Reiserlicktrittsversicherung abzuschliefen.

3.Pandemiegeschehen

Es gelten die zum Durchflihrungszeitraum giiltigen Corona-Regeln des Landes Niedersachsen. Bitte trage
dafir Sorte, diese einhalten zu kénnen. Mit Deiner Anmeldung erkennst Du die gesetzlich vorgeschriebenen
HygienemaBnahmen und Bedingungen an. Sie stellen keinen Stornogrund dar. Sollte aufgrund verschdarfter
Corona-Bestimmungen die Workshopreihe vor dem ersten Termin offiziell gar nicht stattfinden diirfen, fallen
keine Kosten oder Verpflichtungen fiir Angemeldete an.

4.Selbstverantwortung

Jede/r Teilnehmerln trdagt die volle Selbstverantwortung fiir das eigene Handeln. Etwaige, relevante
Krankheiten miissen der Workshopleitung vor Beginn mitgeteilt werden. Die Workshopleitung lbernimmt
ausdriicklich keinerlei Haftungen, dinglicher wie korperlicher Art, wie z.B. Diebstahl oder Kérperverletzungen.
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mehr Wohlbefinden & Wahrhaftigkeit in
Deinem Leben www.nina.yoga
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