Wohlbefinden

fiir den Korper

Entspannung

fur den Geist

Genuss

fur die Seele

Ute Johanning

Mein Angebot PMR fiir Frauen in den
Wechseljahren, weshalb Frauen in

den Wechseljahren? Weil gerade dieser
Lebensabschnitt in der heutigen Zeit mit
besonders vielen Stressoren belegt ist.
Die Kinder sind vielleicht schon
erwachsen vielleicht auch nicht.
Erziehungsaufgaben warten tiglich, oft
gesellt sich dazu die Sorgeum die
eigenen Eltern oder Schwiegereltern

die betreut werden miissen. Und die Frau
erlebt wie die eigenen Interessen an
Wichtigkeit zunehmen.

An den 6 Terminen gibt es einen Teil:
wissenswertes rund um die
Wechseljahre, was passiert, wie wirkt
sich das im Korper aus? Es gibt Raum
die eigenen Erfahrungen zu schildern.
Ich stelle Verfahren aus der
Naturheilkunde vor um die
Symptome zu lindern und
vielleicht gelingt es sogar
die Kraft der Wechseljahre

positiv fiir sich zu nutzen.
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nach Jacobsen
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6 Termine
09.01.
A6.01.
23.01.
06¢.02.
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Gelassenhe Frieden
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