ﬁMENSA

ERINGERFELD

12.02.24

Mittagsessen
vonsg | pientas | viowsch | pomnersg | g

16.02.24

Gemiise Suppe Bunte Blattsalate Linsensuppe Tomatensalat Bunter Elsbergsa]at
. Mit Balsamico mit Zitronen Dressing
Vorspeise Baguette Baguette Baguette
Baguette Baguette
Geschnetzeltes vom Pasta Caprese Grillhdhnchen mit Focaccia Fischstabchen
Rind oder Soja Soja Schnitzel Thunfisch Rahmspinat
Hauptspeise mit buntem Gemiise Pasta Bolognese Pilav Reis Caprese Kartoffelstampf
und Rosti Tzaziki

Krauter aioli

Schokocreme Siiftes Risotto mit Frisches Obst Vanillecreme Frisches Obst
Beerenragout
Salat / Dessert S5 ABF ABF ABF
A,B,F
Toasty Toasty Toasty Toasty Toasty
. Donut Donut Donut Donut Donut
Cafetel‘la Muffin Muffin Muffin Muffin Muffin
ABF ABF ABF ABF ABF
Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: Kenntlichmachung von Allergenen :
1: Konservierungsstoff Lysozym (hergestellt aus Hiihnerei) A: Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse daraus G: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
2 : Zitronensdure B: Eier und Erzeugnisse daraus H: Sellerie und Erzeugnisse daraus
3 : Pokelsalz C: Fisch und Erzeugnisse daraus I: Senf und Erzeugnisse daraus
4 :Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure) D: Erdnisse und Erzeugnisse daraus J: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
E: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus K: Fruchtzucker

F: Milch und Erzeugnisse daraus



ﬁ MENSA

ERINGERFELD

12.02.24

N Abendessen

Gemiisesuppe Bunter Bauernsalat Linsensuppe Tomate Mozzarella
Vo rspeise Tomaten Zwiebelsalat
~,pUT Steak 2 Rindfleisch Tofu Gnocchi Toskana
: Pilav iistii Tavuk g?mlﬁseipﬁ% \ Bulgur Pfanne
enkartoliie ; o .
o mit Pfannen Gemiise
Hauptspelse Pilav Ustii Falaffel Krauterbutter 1{1 Sahnesauce ml.t
Manti Grillgemiise Hahnchen oder Soja
Dessert Dessert
S al at / Dessert Getrank Getrank Getrank Getrank
ABF ABF ABF ABF
Cafeteria
Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: Kenntlichmachung von Allergenen :
1: Konservierungsstoff Lysozym (hergestellt aus Hiihnerei) A: Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse daraus G: Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus
2: Zitronensdure B: Eier und Erzeugnisse daraus H: Sellerie und Erzeugnisse daraus
3: Pokelsalz C: Fisch und Erzeugnisse daraus I: Senf und Erzeugnisse daraus
4 :Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure) D: Erdnisse und Erzeugnisse daraus J: Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
E: Sojabohnen und Erzeugnisse daraus K: Fruchtzucker

F: Milch und Erzeugnisse daraus

Bei Allergien wenden Sie sich gerne an unser Kiichenpersonal.



