Name: Aktenzeichen:
Untersuchungstag:

[ ] Rechtshander [ Linkshander
Messblatt fiir obere Gliedmalfien (nach der Neutral - 0 - Methode)

ju S 150°- 170°
Schultergelenke: Rechts Links -
Arm seitwarts / kdrperwérts (Abb. 1)
Arm riickwarts / vorwarts (Abb. 2) \” 20°- 40° 40 '
0 0°

Arm auswarts / einwarts drehen (Oberarm
anliegend) (Abb. 3)

itw./kod . tckw./ .
Arm kopfwarts / fuRwarts (Oberarm 90° seitw./korperw ruckw.fvorw
seitwarts abgehoben) (Abb. 4) Abb. 1 Abb. 2
0°
oN
}‘. Y ‘I‘."
Ellenbogengelenke: I/
Streckung / Beugung (Abb. 5) | | | | | | | e
//50°- 70°
70°- §U“ /
Unterarmdrehung: —
auswarts / einwarts (Abb. 6) | | | | | | | Drehg. ausw./einw. Drehg. kopf-/fuBwarts.
Abb. 3 Abb. 4

Handgelenke:
handruckenwarts / hohlhandwérts (Abb. 7)

speichenwarts / ellenwérts (Abb. 8)

Fingergelenke:
Abstande in cm: nm v v ooV

Fingerkuppe von der queren Streck./Beugg. Drehg. ausw./einw.
Hohlhandbeugefalte (Abb. 9) Abb. 5 Abb. 6
Fingerkuppe von der verlangerten
Handriickenebene (Abb. 10)

0°
Daumengelenke: !
Streckung / Beugung: A
I
I

Grundgelenk 20°- 30° 30°- 40°

Endgelenk

Abspreizung (Winkel zwischen 1. und 2.
Mittelhandknochen)

In der Handebene (Abb. 11) | 0 | | | 0 | | |
|

handriickenw./hohlhandw.  speichenw./ellenw.
0 | | | Abb. 7 Abb. 8

Rechtwinklig zur Handebene (Abb. 12) | 0 | |

Ankreuzen, welche Langfingerkuppen mit der
Daumenspitze erreicht werden kénnen

Handspanne:

Grof3ter Abstand in cm zwischen Daumen-
und Kleinfingerkuppe

Umfangmale in cm:

(Hangender Arm)

15 cm oberhalb &uRerem Oberarmknorren

Ellenbogengelenk

10 cm unterhalb &uBerem Oberarmknorren

Handgelenk

Mittelhand (ohne Daumen)

50°- 709 50°-70°

Armlange in cm:
Schulterhéhe / Speichenende
Stumpflangen in cm:

Schulterhéhe / Stumpfende

AuRerer Oberarmknorren / Stumpfende Abb. 11 Abb. 12

F 4222 0117 Messblatt obere GliedmaRen



