
KW 20/23 Speiseplan Mensa Stadthalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023

Essig-Öl-Dressing:

Sulfit, 4, 6

Joghurt-Dressing:

Milch, Sulfit, 4, 6

Legende 2 konserviert 5 Geschmacksverstärker 8 gewachst 11 chininhaltig 14 u. Schutzatmosphäre verpackt

Zusatzstoffe: 3 Nitritpökelsalz 6 geschwefelt 9 mit Phosphat 12 coffeinhaltig 15 Gentechnisch veränd. Rohstoff

1 Farbstoff 4 Antioxidationsmittel 7 geschwärzt 10 Süßungsmittel 13 enthält Phenylalaninquelle 16 mit Nitrat

Hamburger mit 

Westernkartoffeln

Fischstäbchen mit 

Kartoffel-Gurken-

Salat

Spargel überbacken 

mit Schinken und 

Raclettekäse, Sauce 

Hollandaise und 

Kartoffeln

Hähnchenbrust-

Filet im 

Knuspermantel 

mit Nudeln, 

Rahmsoße und 

Brokkoliröschen

     Feiertag
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M
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Menü 1

Allergene +  

Zusatzstoffe

Menü 2

Fisch, Senf, Sulfit, Weizen, 4, 6 Schwein, Milch, Ei, Sellerie, 3, 4, 9, 

14

Geflügel, Milch, Ei, Weizen, 

Gerste, Mais

 Rind, Senf, Weizen

Waffeln mit 

Erdbeeren und 

Sahne

Falafel mit Käse und 

Erbsen in Rote-Bete-

Panade, dazu 

Kichererbsen-Salat

Nudeln mit Käse-

Sahne-Sauce und 

Salat

Ofenkartoffeln mit 

Kräuterquark und 

Salat

    Feiertag

Weizen, Milch, Ei

Salat Beilagensalat

Milch  Weizen, Ei, Milch, 1Allergene + 

Zusatzstoffe

Milch, Weizen, Sulfit, Ei, 4, 6

Dessert
Tagesdessert                                                                                                                                                                                                            

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang oder bei Mensa-Team erfragen

Datum: 25.04.2023 Änderungen vorbehalten! Aktuellen Aushang in Mensa beachten.


