40 BIS RUE COURAYE - GRANVILLE
09-87-77-65-45
SUR PLACE - A EMPORTER - EN LIVRAISON VIA UBER EATS



POKE oo LES POKEBOWLS

(DISPONIBLES UNIQUEMENT EN PETITES TAILLES ET NON MODIFIABLES)

. RIZ VINAIGRE
RIZ VINAIGRE RIZ NOIR RIZ BLANC
EDAMAME ) .
SAUMON CRU CREVETTES THON CUIT EMIETTE
e ! AVOCAT
TOMATES SECHEES MACHE OU CREVETTES
CHOU ROUGE
CHOU ROUGE MANGUE . POMME
WAKAME
EDAMAME CONCOMBRE i CONCOMBRE
SESAME SESAME WASABI . TOMATES CERISES
SOJA SUCREE VINAIGRETTE CACHUETE POKE MIEL
SOIJA SALEE
9,50€ 9,50€ 9,50€ 7,50€
VEGETARIEN SAVEUR

1 BASE, 5 FRUITS/LEGUMES, 1 GRAINE, 1SAUCE 1 BASE, 1 POISSON, 3 FRUITS/LEGUMES,
1 GRAINE, 1 SAUCE

PETIT GRAND PETIT GRAND
8€ 10€ 10€  12€
= RIZ VINAIGRE RIZ NOIR RIZ BLANC QUINOA ROUGE
- BROCHETTE
2 SAUMON POISSON DU JOUR CREVETTE THONCUIT
= (DORADE OU THON) EMIETTE POULET OU
BOEUF FROMAGE
e« MACHE EDAMAME CHOU ROUGE TOMATE SECHEE POMME  AVOCAT
(=
= MANGUE CONCOMBRE WAKAME TOMATE CERISE  GRENADE ANANAS
; SESAME OIGNON FRIT NOIX DE CAJOU
= SESAME AU WASABI CACAHUETE GRAINE DE COURGE
w  TOMATE EPICEE LAIT DE COCO HUILE DE SESAME
= HUILE D'OLIVE CITRON SOJA SUCREE OU SALEE POKE MIEL
FRUIT OU LEGUME 050€ TOPPING OU SAUCE 1€
FROMAGE FRAIS, POISSON OU BROCHETTE 2,5€
MOZZARELLA OU CHEVRE '€  MARINADE e

DOUBLE OU TRIPLE AVOCAT 1€ CACHUETES AU WASABI 152



POKE . . LES SUSHIS
NOS PLATEAUX A PARTAGE

12 pieces 28 pieces 48 pieces
MAKIS
MAKIS
MAKIS 8 SAUMON
8 SAUMON 8 AVOCAT
4 SAUMON 8 AVOCAT 8 CONCOMBRE - AVOCAT
4 AVOCAT
NIGIRIS
NIGIRIS NIGIRIS
2 SAUMON 4 SAUMON 6 SAUMON
2 SAUMON - FROMAGE FRAIS
SASHIMI CALIFORNIA
2 SAUMON ROLL'S CALIFORNIA ROLL'S
8 SAUMON - 8 SAUMON - AVOCAT
AVOCAT 8 THON EMIETTE -
FROMAGE FRAIS
10€ 24€ 45€

VOS CREATIONS

( PRIX AFFICHES POUR 4 PIECES)

SUPPLEMENT OIGNONS FRITS 0,5€
SAUCE WASABI 0,5€

M1 - SAUMON 3 10€ | C10-THON EMIETTE, CONCOMBRE 3,40€
M2 - AVOCAT 2,90€ | Cl1- SAUMON, AVOCAT 3,60€
M3 - WAKAME, TOMATE SECHEE  4,60€ | C12 - CHEVRE, MIEL, OIGNONS FRITS 3,90€
M4 - POISSON DU JOUR 3,90€ | C13- THON EMIETTE, FROMAGE 3,50€
(THON CRU OU DORADE)
FRAIS
M5 - CREVETTE, FROMAGE FRAIS, 4

.80€ | 14 - SAUMON, FROMAGE FRAIS 3,70€

MANGUE C15 - SAUMON, MANGUE, OIGNONS 4,70€

M6 - CONCOMBRE, AVOCAT 3.50€ | FRiTS

M7 - AVOCAT, FROMAGE FRAIS g,sgg C16 - CONCOMBRE. MANGUE s 60<
M8 - SAUMON. AVOCAT . C17 - POISSON DU JOUR, AVOCAT  4.30€
M9 - CONCOMBRE .80€ (THON CRU OU DORADE)

N18 - SAUMON 6.80€

N19 - POISSON DU JOUR 7 60€ | S21-SAUMON 6,90€
N20 - SAUMON, FROMAGE FRAIS 7.30€ | S22- THON CRU 7,90€

(SI POISSON DU JOUR)

123 - SAUMON
124 - POISSON DU JOUR

(THON CRU OU DORADE)

T25 - CREVETTE 6€ (NOS SUSHIS SONT PREPARES
SUR PLACE A LA DEMANDE)

o

.50€
50€

(0]




POKE g

( AVEC UN POKE OU DES SUSHIS)

BOISSON
EAU PLATE OU PETILLANTE -
MANGAJO OU SODA

SOUPE MISO 2,70€
SALADE DE WAKAME 3,20€
RIZ NATURE 2,00€
RIZ VINAIGRE 350€
BOUILLION DE LEGUMES ET NOUILLES
(D'OCTOBRE A AVRIL)

AVEC CREVETTES 55€
SANS CREVETTES 5€
BROCHETTE POULET OU BOEUF 2,5€

FROMAGE

COCA-COLA/ COCA-COLA ZERO 33CL 230€

BOISSON & DESSERT

EAU PLATE OU PETILLANTE -
MANGAJO OU SODA
TOUS LES DESSERTS

(HORS MOCHIS +0,5€)

MOELLEUX CHOCOLAT

CHEESECAKE CITRON MAISON
MOCHI X2 (VOIR GOUTS DU MOMENT)
SALADE DE FRUITS MAISON

BOULES COCO

DESSERT DU JOUR

CIDRE SASSY 33CL

ICE TEA 33CL 230€  BIERE COEDO 33CL
MANGAJO CITRON - GRENADE - 3,50€ B|ERE KIRIN 33CL
MYRTILLE OU BAIE DE GOJI 25CL BIERE IK| GINGEMBRE
CRISTALINE (EAU PLATE 50CL) 210€  SUVUZU 33CL
BADOIT (EAU GAZEUSE 50CL) BAVE vt viEERE el
YUZU (BOISSON GAZEUSE 25CL) 3,70€
NG S 390€ SMOOTHIE FAIT MAISON 25CL
EAU DE COCO VAIVAI 33CL 3.80€
LIMONADE RAMUNE NATURE 3,90€
OU LITCHI 20CL

POKE

40 BIS RUE COURAYE - GRANVILLE @
09-87-77-65-45

SUR PLACE - A EMPORTER - EN LIVRAISON VIA UBER

EATS

3,20€
3,80€
4,50€
3,50€
3,00€

4,90€
500€
390€
4,90€

3,60€
4,50€



