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Alle starren mich an - ich habe unzahlige Diaten gemacht.
Erfolglos ... Unzufriedenheit mit dem Essverhalten und
Korpergewicht ist ein Spiegel dafur, dass das Leben und
die Gesundheit aus der Balance geraten sind. Ursachen
dafur kdnnen persoénliche Belastungen durch Familie und
Beruf oder auch Schicksalsschlage sein. Wer sich mit
Essen trostet, beruhigt oder ablenkt kennt den
Teufelskreis aus Ubergewicht, Ruckzug, Schmerzen und
Diaten. In der interdisziplinaren Zusammenarbeit im
Rahmen der Balancegruppe finden Sie eine Richtschnur,
wie Sie lhren Weg aus der Krankheit finden kénnen.

Informationsveranstaltung

In einer ca. 90 minutigen Veranstaltung in der Klinik
Kosching (Gesundheitspark Schloss Kdésching) stellen
sich die Kooperationspartner der Balancegruppe vor:
Adipositaszentrum Kliniken im Naturpark

Altmuhltal

Therapienetz Essstorung

Danuviusklinik Ingolstadt

In Kurzvortragen lernen Sie die Behandler kennen
und kénnen lhre Fragen zur Behandlung stellen.

lhr Interesse ist geweckt?!
, = Informieren Sie sich in der Zuckerschule
0 € A

o Kdsching Uber den nachsten Termin eines

‘I Informationsabends.

Nachste Schritte \

Erstberatung im Therapienetz Essstdrung
Tt A
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Teilnahme an der Balancegruppe (6 Monate) ‘JE’

Beratungsgesprach zu den Optionen Magenoperation /
Gesprachsgruppe / Tagesklinik der Danuviusklinik Ingolstadt

Anmeldung & Termine
Informationsveranstaltung:

08456 / 71-234 (Zuckerschule Koésching)
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Inhalte der Balancegruppe

12 Einheiten im multimodalen Behandlungssetting
(Psychoedukation & Ernahrungsberatung):
Gewichtsreduktion durch den Aufbau einer Tages- und
e Erndhrungsstruktur
e SKill & Entspannungs-Training zum Stressabbau

« BewegungscoachingAnalyse und Veranderung
kritischer Verhaltensweisen

« Aufbau von Selbstfursorge

lhr Interesse ist geweckt?!

Vereinbaren Sie beim Therapienetz Essstérung @ <
Ingolstadt einen Termin, um sich fur die m

Balancegruppe anzumelden.

Die Gruppe ist kostenpflichtig (20,50€ pro
Einheit) wird aber zum Teil von der Krankenkasse
erstattet. Genaue Informationen erhalten Sie im
Erstgesprach im Therapienetz Essstérung.

Teilnahme an der Gruppe

Die Gruppe ist auf einen Zeitraum von 6 Monaten
angelegt und findet 14tagig mittwochs statt. Die

] =) genauen Termine erfahren Sie im Beratungsgesprach
£ b < im Therapienetz Essstérung.
N/ Die Ernahrungstherapie findet in Prasenz in den
" ‘ Raumen der Danuvius Klinik Ingolstadt statt.
/ Die Psychoedukation erfolgt Uber einen geschutzten

Link (click & go). Fur die Teilnahme ist lediglich ein
Smartphone bzw. PC notwendig.

Mitbehandlung

Im Therapienetz Essstorung haben Sie
die Moglichkeit, an der Besonderen
Versorgung teilzunehmen. Erste
Informationen dazu finden Sie unter
dem Link bzw. im personlichen
Gesprach.

https://www.tness.de/fuer-betroffene

Terminvereinbarung
Therapienetz Essstorung:

<0841/ 881310 92




Finde Dein Ma

Wie geht es weiter?

Im Rahmen der Balancegruppe haben Sie sich Uber
die moglichen Wege einer Anschlussbehandlung informiert:

e Gesprachsgruppe online (Therapienetz Essstérung)

o Tagesklinik (Danuvius Klinik Ingolstadt)
« Magenoperation (Kliniken im Naturpark Altmuhltal)

Gesprachsgruppe online

In der 4wéchig stattfindenden
Gesprachsgruppe stabilisieren Sie lhre
Entwicklung der Balancegruppe. Die Gruppe
ist auf ein halbes Jahr angelegt. Im 90
minutigen Gesprach tauschen Sie sich mit Dr.
Karen Silvester (Systemische Therapeutin) und
der Gruppe zu alltaglichen Belastungen oder
Stolperfallen aus - und wie Sie dennoch "Auf
Kurs" bleiben.

Tagesklinik

Die Tagesklinik bietet ein verhaltenstherapeutisch

ausgerichtetes Therapieprogramm zur Behandlung von
Binge-Eating-Storung und Adipositas an. Wahrend lhres
ca. 10wdchigen Aufenthalts festigen Sie |hre Essstruktur,
und Fertigkeiten zur Regulation von Essdruck.

Die Behandlung setzt sich aus verhaltenstherapeutischen
Einzelgesprachen, psychiatrischen Visiten, der Teilnahme
an essstorungsspezifischer Gruppe (Essmanagement),
Kochgruppe, Essbegleitung und weiteren nonverbalen
Therapien sowie Fertigkeitentraining zusammen.

Magenoperation Adipositaszentrum

Das Adipositaszentrum der Kliniken im Naturpark

Altmuhltal berat Sie fur eine mégliche Magen-Operation g

und unterstutzt Sie bei der OP-Planung. Daruber hinaus 4

werden Sie umfassend informiert, welche Termine zur ! -

Vorbereitung der Operation notwendig sind. Weitere _ o B //

Informationen finden Sie unter: T X
<

s Terminvereinbarung Adipositaszentrum

08456 /71-8207 oder 08421/ 601 5301 (Sekretariat Chirurgie)

Anmeldung Onlinegruppe "Noch auf Kurs"
beratung.essstoerungen@gmail.com (Dr. Silvester)

Anmeldung Essstorungs

programm Tagesklinik
https://www.danuviusklinik.de/kliniken/ingolstadt/
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