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Ein Gesprich mit Carl Friedrich von Weizsdcker

In der Fernsehserie ~Stref3”
Selbstvenvirklichung

nannte Frederic Vester als Mittel zur
und Strefliiberwindung das Zauberwort Medi-

tation. A ber kann man mittels Meditation wirklich personliche, sozigle

Direktor des Max-Planc

uns ,Westlern” die Lehren
? Dazu antwortet hier
Mann, der mit beiden Beinen
-Instituts zur Erforschung

er Lebensbedingungen derwissenschaftlich-technischen Welt. Beriihmt

wurde von Weizsdicker zundchst

Jorschung und Philosophie, in der er sich

international einen hohen

Rang erworben hat. PARDON bringt Ausziige aus einem ausfiihr-

lichen Gespriich, das Udo Reiter mit

I:J Wenn Sie von Meditation reden, spre-

chen Sie auf Grund persénlicher Erfah-
rung. Welchen Stellenwert hat die Meditation,
das Meditieren in Ihrem Leben ?

Weizsiicker: Ich habe selber nie reguldren
Meditationsunterricht genossen, wie man
das ja haben kann und wie man €s, wenn
man sich darum kiimmern will, eigentlich
auch haben sollte. Im Grunde habe ich als
junger Mensch einfach angefangen, etwas
Zu tun, von dem mir spiiter Leute, die die
Meditation schulmégBig kennen, gesagt ha-
ben, das sei schon Meditation. Es war
zundchst also ganz spontan und eigentlich
schon von meiner Kindheit her. Ich habe
mir angewdhnt, jeden Morgen einfach eine
Zeitlang Stille walten zu lassen, still zu sein,
dabei kam dann sehr viel - hat sich sehr
viel gemeldet.

Was erlebt man in der Meditation?

Die erste Antwort, die ich geben miiBte,
ist, daB eigentlich alles, was man dazu sagt,
falsch ist; denn es geht hinaus aus dem
Bereich der Begriffe, aus dem Bereich des.
Sen, was man normalerweise mit der Spra-
che sagt. Wenn man nun trotzdem mit der
Sprache dariiber redet, dann kommt esganz
darauf an, zu wem man redet; entweder
man redet zu einem, der dieselben Erfah-
rungen hat, dann versteht man sich fast
ohne Worte, oder man redet zu einem,

»Das Ich erkennt plétzlich,
daf3 es nicht absolut ist.”

der diese Erfahrungen nicht hat, dann wird
er alles, was man sagt, wahrscheinlich ir-
gendwie sonderbar finden, oder man wird
selber finden, er habe es nicht ganz richtig
gedeutet. Das ist eine Schwierigkeit, aber
eigentlich eine Schwierigkeit, die sich bei
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von Weizsdcker fiihrte,
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»Selbstgerechtigkeit
ist die Wurzel aller wirklich
tiefen Verbrechen.”

jeder Art von Erfahrung ergibt, nicht nur
bei der meditativen, hier aber vielleicht
ganz besonders.

Wenn Sie trotzdem eine Antwort wollen,
in der Art beispielsweise, wie Psychologen
vielleicht sprechen, dann wiirde ich eben
sagen: Es ist ein Stillwerden des bewuBten
Getriebes, und es meldet sich, es zeigt sich
gtwas, was auch vorher immer da war.
Uberhaupt, man wird durch die Meditation
kein anderer, sondern man wird der, der
man immer gewesen ist. Aber dies zeigt
sich so, daB das, was wir normalerweise
das BewuBtsein nennen, anfingt, etwas da-
von zu spliren und dadurch dann auch
verdndert wird,

Sie sagten: Der Mensch wird in der Medi-
lation eigentlich der, der er immer war. Wenn
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man diese Feststellung positiy meint, dann liegt
dem die Vorstellung zugrunde, dayf3 es im tiefsten
Innersten der menschlichen Psyche so etwas gibt
Wwie ein reines, unverfilschtes Ich, das mit
sich selbst in ewiger Identitit existiert und
das es nurvon allem Gewordenen, Z ufdlligen,
Uneigentlichen zu reinigen gilt, damit es dann
als Kern der Persénlichkeit ans Licht tritt.

Nun sieht man aber doch seitSigmund Freud
die Sache etwas anders. Man glaubt nicht
mehr so recht an diesen unverbriichlichen
Kern der Personlichkeit, sondern sieht im tief-
sten Inneren der menschlichen Psyche eher
ein schwer definierbares Chaos von Antrieben

. und Motivationen.

Wollen Sie trotzdem diese Fiktion eines Ur-
Ichs aufrecht erhalten: »Der, der man immer
war«. Und: Ist es denn so gut und so er-
strebenswert, alles das, was man immer war,
auch wirklich ans Licht zu heben ?

Weizsiicker: Mein Eindruck ist,daBFreud
ein genialer Seher von Phiinomenen war,
daB er Phinomene gesehen hat, die viele
andere Leute nicht gesehen haben,

Gleichzeitig war er ein manchmal ein
wenig bornierter Anhéinger bestimmter wis-
senschaftlicher Ansichten des 19, Jahrhun-
derts. Was heute von Freud publik ist, ist
leider {iberwiegend das, was an ihm nicht
gut war. Das, was an ihm gut ist, das wiire,
daB man so sehen lernt. Das ist aber so
schwer zu lernen, daf die Leute, die Freud-
sche Begriffe gebrauchen, meistens nicht
einmal merken, daB sie es nicht konnen.
Deshalb tiefster Respekt vor Freud und
doch grofe Zuriickhaltung gegeniiber
Freud als argumentatives Hilfsmittel,

Was diese ganzen Theorien von Ich und
Es und Uber-Ich betrifft, da folge ich gerne,
wenn gesagt wird, daB} das, was Freud das
Ich nennt, ein Produkt ist und nicht das
Ganze. Das Ich ist ein psychisches Organ,
und dieses Organ ist, wie Organe oft, ent-
weder gut oder nicht so gut und Jjedenfalls
nicht das Letzte, sondern ableitbar von
etwas anderem.

Wenn ich nun gesagt habe: Man wird der,
der man immer war, dann heiBt dies in
der Sprache einer Psychologie, die mit dem
Ich-Begriff von Freud arbeitet, daB sich in
dem Erlebnis, das hinter diesen Worten
steht, eigentlich die Total-Relativierung des
Ich darstellt. Das Ich erkennt plotzlich, daB

~Meditation kann enttduschten
Gesellschafiskritikern helfen.”

es nicht absolut ist, und genau dadurch
wird ihm deutlich - und zwar anschaulich
deutlich, nicht begrifflich - inwiefern es
Organ eines viel GroBeren ist, und es
erkennt, daB es immer nur dieses Organ
war und nichts anderes, und daB es seine
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Identitit, die es mit Zdhnen und Klauen
gegeniiber dem Ansturm des Chaos ver-
teidigt hat - also gegeniiber dem, was Freud
das Es nennt - {iberhaupt nicht zu vertei-
digen braucht, wenn es sich damit beschei-
det, Organ zu sein und nicht die Sache
selbst.

Und wenn ich nun frage: Warum ldsen
sie die Probleme nicht?, dann ganz sicher
nicht, weil die Probleme unldsbar wiren.
Man kann sogar mit schlichter Vernunft,
eigentlich mit dem Alltagsverstand sagen,
was geschehen miifite, damit sie gel§st wiir-
den. Es ist also nicht so, daB ein beson-
ders gescheiter Mensch kommen mu8, um
Manager- und Steuerungsaufgaben zu 16-
sen, die komplex sind, aber daran liegt es
nicht, sondern es liegt letzten Endes daran,
da} unsere seelische Verfassung so ist,
daBl jeder von uns an irgendeiner Stelle
und viele von uns an vielen Stellen das
einzig Heilsame abweisen, weil jeder Angst
hat, daB ihm etwas passieren wiirde, wenn
er hier die Konzession machte, die letzt-
lich die einzige ist, die ihn retten wiirde.

Und diese Struktur der angstvollen Selbst-
beschiitzung des Ich, denn diese Angst ist
nichts anderes als eine Selbstbehiitung des
Ich, kann iiberwunden werden, wenn das
Ich sich erfdhrt als nicht die letzte und
unbedingt zu behiitende Wirklichkeit, son-
dern wie ich es vorhin ausgedriickt habe,
als ein Organ. Und ich glaube deshalb, daB
da, wo diese Erfahrung wirklich gemacht
wird, von der wir vorhin sprachen, eine

"Aussicht besteht, dal die Menschen sich
nicht mehr so angstvoll selbstzerstorerisch
verhalten, wie es heute fast iiberall geschieht.
In dem Sinn kénnte ich den Leuten mit
den groBen Hoffnungen zustimmen; aber
es muB natiirlich erst einmal soweit kom-
men.

Ist der Mensch verinderbar? Kénnen wir
etwa der Forderung nach sozialer Gerechtig-
keit oder nach Nichstenliebe mit Hilfe der
Meditation nachkommen?

Weizsiicker: Doch, wir kénnen der Forde-
rung niherkommen; wir wiirden ihr aber
fernerriicken, wenn wir z. B. meinen, der-
jenige, den wir nun gerade als das Hindernis
fiir die Forderung der sozialen Gerechtig-
keitansehen, diirfe eliminiert werden. Nicht
wahr, der Kern der Nichstenliebe ist unter
anderem ausgedriicktin dem Satz» Wir sind
allzumal Stinder«, wihrend die Leute, die
den sozialen Fortschritt betreiben, zwar eine
gute Sache betreiben, aber hiufig meinen,
nur die anderen, die politischen Gegner,
seien Siinder.

Und wer nicht weil3, daB er selber Siinder
ist, wird Verbrechen begehen. Er ist nicht zu
hindern. Die Selbstgerechtigkeit ist die Wur-
zel aller wirklich tiefen Verbrechen, und ich
sehe in der Sékularisation dieser christlichen
Inhalte die Gefahr, dal man diesen Punkt
vergit, und wer ihn vergiBit, wird alles
zerstdren. Wir sind »allzumal Siinder mit
mangelnder Gerechtigkeit, die wir haben
sollten« — das ist nun in der christlichen
Sprache gesagt, Sie konnen das alles auch in
einer, wenn Sie so wollen, atheistischen
Sprache, wie es vielleicht im Buddhismus
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der Fall ist, strukturell wiederholen.

Im Westen war meditative Erfahrung lange
Zeit kaum gefragt. Das hat sich vor einigen
Jahren dann allerdings schlagartig gedindert.
Plétzlich warvorallemunterjungen Menschen
eine Nachfrage nach Meditationsunterricht zu
verzeichnen, die zeitweilig boom-artige Aus-
mafle annahm und zum Teil auch heute noch
solche Ausmafe hat. Wo, glauben Sie, liegen
die Wurzeln dieser pldtzlichen Sehnsucht ?

~Realitditsbezogenheit” ist oft nur
eine Flucht vor sich selbst.

Weizsiicker: Ich begriiBe den Boom, weil
ich finde — und darum bin ich von der Medi-
tation vorher noch auf diese anderen Sachen

abgekommen —, weil ich finde, daB die rich- -

tige Erkenntnis, daB wir inbezug auf die
Sozialstruktur, auf die Gesellschaftsord-

nung Fortschritte machen miissen; selbst-:

zerstorerisch ist, wenn sie nicht mit den-
jenigen Erfahrungen verbunden wird, zu
denen eine gut gelingende Meditation den
Weg bahnt. Und ich habe das Gefiihl, daB
gerade die enttduschten Gesellschaftskriti-
ker diejenigen wiren, denen am meisten ge-
holfen wiirde, wenn sie die meditative Er-
fahrung hitten,

Das héngtvielleicht auch damit zusammen -.
Sie haben vorhin den Unterschied zwischen der
wissenschaftlichen Art, die Welt in Griff zu
bekommen, und der meditativen Erfahrung,
geschildert —, daf3 wir mit dieser wissen-
schaftlichen Art, an die Dinge heranzugehen,
eigentlich doch in eine Krise geraten sind,
die heute fast die Existenz der Menschheit
bedroht. Hier scheint die Meditation als eine
Art fundamentale Alternative empfunden zu
werden. Wiirden Sie diesen Eindruck teilen?

Ich neige eigentlich zu der Meinung, daf
die Wissenschaft, die die Welt zerstort,
eine schlechte Wissenschaft ist.

Ich glaube, daB es sich primér nicht darum
handelt, die Wissenschaft durch etwas ande-
res zu ersetzen, sondern nur, die Wissen-
schaft auf das Niveau zu bringen, das ihr
eigentliches Niveau wiire.

~Die Wissenschaft
muy3 nicht ersetzt, sondern
niveauvoller werden.”

Historisch glaube ich aber allerdings, dal
die Schulung im begrifflichen Denken der
Wissenschaft, die vor allem im Westen aus-
gebildet worden ist — obwohl auch im Osten
— und die Schulung in meditativem Sich-
offnen, die vor allem im Osten ausgebildet
ist — obwohl auch im Westen — alternative
Wege sind; in einer letzten Wirklichkeit, in
der Einheit, die in der Meditation ja sichtbar
wird, fithren sie genau zum selben.

Wenn ein junger Mensch das Bediirfnis nach
Meditation hat, finder er diese Szene hier vor,
die Sie zum Teil schon angesprochen haben;
einige wunderliche asiatische Exotik ist im
Spiel, Kommerzielles sicher auch. Wiirde Sie
das so storen, dafi Sie ihm zu grifSter Vorsicht
raten, oderwelchen Rat iiberhaupt wiirden Sie
ihm geben?

Weizsiicker: Ich wiirde jedem, der n.
danach fragt, individuell ansehen und wiira!
vielleicht jedem einen anderen Rat geber
Ich kann nicht allgemein raten: Er so
meditieren. Ich kann auch nicht allgemei
raten: Ihr sollt es bleiben lassen. Und kei
Guru tut das, sondern er kann nur den eir
zelnen ansehen, und wenn er merkt, wa
mit dem einzelnen los ist, ihm sagen: D
solltest eigentlich diesen Weg gehen.

Die westliche Meinung, die nun allerding
mit schlechter Wissenschaft zusammer
héngt, man kénne einen allgemeinen R:
geben, »Alle miissen das und das tun, al
miissen mit dieser Zahnpasta sich die Zahr
putzen sozusagen«, kann nur falsch sei
Eines wiirde ich allerdings generell sager
Man soll sich nicht aufs Geratewohl ur
auch nicht, wenn man plotzlich begeiste
ist, von irgendeiner Fiihrerpersonlichie
die man getroffen hat, in dieser Begeist
rung oderin diesem Uberschwemmtwerde
von diesen Gefiihlen kritiklos auf die Diny
einlassen. Man soll immer sein waches B
wuBtsein, auch sein rationales BewuBtsei
seinen Verstand dabei behalten. Ich hal
genug Ungliicksfille gesehen, die eing
treten sind, wenn Leute diese Forderw
nicht erfiillt haben.

Es wird von Gegnern der Meditation héuy
argumentiert, daf3 die Meditation die medi
tive Versenkung, eigentlich eine Flucht aus ¢
Wirklichkeit sei, eine Abkehr von den Erf
dernissen dieser Welt, von den Bediirfniss
des Mitmenschen, ein Riickzug in die eige
Innerlichkeit.

Weizsiicker: Dazu méchte ich am liebst
zitieren, was Gopi Krishna einmal dar:
geantwortet hat. Es war in meinem Instit
und ein junger Mann stelite fast ger
diese Frage. Darauf blickte Gopi Krist
ihn sehr freundlich an und sagte: »Je m«
ich die Europder iiber Meditation rec
hore, deste mehr empfinde ich, daB
ihnen eigentlich davon abraten mupB. I
verstehen ja gar nicht, worum es geht.

Wenn Du Gott lieben willst und Deir
Mitmenschen, und Du entdeckst die gr
Wahrheit, daB meditieren Dir dazu hel
kann und eine ganz entscheidende H
dazu sein kann, dann sollst Du meditie
und wenn Du das nicht entdeckst, sollst
es bleiben lassen«.

Also es ist nicht eine Flucht in die eig
Innerlichkeit, sondern es ist ein Sichste
gegeniiber denjenigen inneren Hemm
sen, die einen hindern, sich seinen !
menschen und der Wirklichkeit zuzuw
den. Und noch etwas: ein groBer Teil
sogenannten aktiven Zuwendungen
Wirklichkeit istja nur eine Flucht davor,
mal sich selber anzusehen.

Udo Reiter, der Autor dieses Beitrages, beka
als Fernsehjournalist, ist unter anderem Hera
geber des Buches ,Meditation - Wege 2z
Selbst} das im Mosaik-Verlag erscheint.
naues iiber die praktischen Aspekte der M.
tation, unter anderem als Mittel zur Uberwind
von Strefsituationen, berichtet das soeben
Econ-Verlag erschienene Buch ,Transzenden.
Meditation - Lebenskraft aus neuen Quell
von Broomfied, Cain, Jaffe und Kory.
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Direktor: Professor Dr. C. F. Freiherr v. Weizsiécker

| 1471
D-813 Starnberg Riemerschmidstrape/ 7 Postfach 1630 Telefon 08151 - « st Telegramm: weltplanck starnberg

Starnberg, den 20. Juli 1976

Sehr geehrter

Herr von Weizsicker hat mich gebeten,
Brief vom 8.

Ihnen filir Thren
6. zu danken. Er ist gerne bereit, mit
Thnen ein Gesprich zu flihren und bittet Sie, mit mir
einen Termin zu vereinbaren. K&nnten Sie mich in den

ndchsten Tagen einmal unter der Institutsnummer anrufen,
damit wir etwas ausmachen k&nnen ?

Mit freundlichen Griissen

i> - (‘L,C ( 4

{ — ¥ ©ige

Ruth Grosse
(Sekretariat)
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