Anmeldung

Trailrunning mit Hund
2 tigiges Seminar mit Sonja Gubler ﬁEAM'AN D-WORK.CH

Hiermit melde ich mich verbindlich zum oben genannten Seminar an.
Sollte die Teilnahme nicht maglich sein, kann ich meinen reservierten
Platz einer anderen Person Ubertragen. Eine Rickerstattung ist nicht
maglich.

Das Formular bitte digital oder in Blockschrift ausftllen!

Teilnehmer / -in

Die schriftliche Anmeldung ist
Vor- Nachname verbindlich. Eine
Teilnahmegarantie besteht erst

Adresse nach der Bezahlung der

Plz / Ort Teilnahmegebiihr.

eMail ANMELDUNG AN
Hundeschule

Telefon
TEAM AND WORK

Zum Hund Weiterer Hund Jasmin Hertel

Name Name Huggenberg 17
CH-8354 Hofstetten

Geburtsdatum Geburtsdatum

Telefon / WhatsApp / eMail

Rasse / Geschlecht Rasse / Geschlecht +41 76 386 46 38
info@team-and-work.ch

Videoaufzeichnungen durch die Teilnehmer sind wahrend der gesamten

Veranstaltung untersagt. Fotografieren ist gestattet sofern die SEMINARGEBUHREN
Teilnehmer zustimmen. Teilnehmer CHF 385
>< Ich habe die AGB's gelesen und akzeptiere diese.
X] Ich bin damit ei ich fotografi il e

ch bin damit emverstan@en, dass ich fotografiert und gefilmt werdelund PostFinance AG

Fotos ggf. auf der Website www.team-and-work.ch oder Facebook im .

Zusammenhang mit dem Workshop gezeigt werden. Jasmin Hertel

IBAN:

>< Ich kann jederzeit die Einwilligung zur Verdffentlichung der Foto /

CH13 0900 0000 1531 0752 5

, . . BIC: POFICHBEXXX
Haftungsklausel: Der Teilnehmer nimmt am Seminar und an den
Vorfuhrungen auf eigene Gefahr teil. Weder der Veranstalter, noch PAYPAL
der Referent bernehmen Haftung im Schadenfall

Videoaufnahmen widerrufen

paypal.me/teamandwork

Ort, Datum Unterschrift




Trailrunning mit Hund
Allgemeine Geschaftsbedigungen

ﬁ'EAM-AND-WORK.CH

1. Allgemeines
Diese Geschiftsbedingungen sind zwischen der Hundeschule Team and Work als Dienstleister und den Kunden
gegenseitig giiltig und verbindlich und stellen einen festen Bestandteil jedes Dienstleistungs- oder Kaufvertrages dar.
Andere Bedingungen gelten nur, wenn diese ausdriicklich und schriftlich gegenseitig vereinbart worden sind.

2. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, telefonisch oder per sonstige elektronische Medien und ist verbindlich.

Der Kunde verpflichtet sich bei der Anmeldung, den Trainer iiber Verhaltensauffilligkeiten, Aggressivitiat und
Angstlichkeit zu informieren.

3. Trainingsteilnahme & Haftung

Der Kunde verpflichten sich nur mit einem gesunden Tier, das keine Ansteckungsrisiko fiir andere Personen oder Tiere
darstellt und den Anforderungen des Unterrichts korperlich gewachsen ist, an den Trainingsstunden teilzunehmen. Bei
gesundheitlichen Problemen des Hundes, ist vor Beginn rechtzeitig zu informieren.

Bei ansteckenden Krankheiten diirfen Hunde nicht teilnehmen.

Bei laufigen Hiindinnen bitte vorab Kontakt aufnehmen, in der Regel sind sie bei den Trainingsstunden willkommen. Fiir
jeden teilnehmenden Hund muss eine ausreichende und giiltige Haftpflichtversicherung abgeschlossen sein.

Die Teilnehmer haften fiir alle von sich und/oder ihrem Hund verursachten Schdaden. Die Hundeschule Team and Work
ibernimmt keinerlei Haftung fiir Personen-, Sach- oder Vermdgensschaden, die durch die Anwendung und Ausfihrung
der gezeigten und veranlassten Ubungen entstehen, sowie fiir Schidden / Verletzungen jeglicher Art, die durch die
teilnehmende Hunde verursacht werden. Jede Teilnahme, jeder Besuch, jede Ubung der teilnehmenden Personen und
Hunde an den Unterrichtsstunden erfolgen ausschlieBlich auf eigenes Risiko. Die Hundeschule Team and Work
iibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen die durch das Freispiel der Hunde entstehen kénnen. Fiir Schaden, die an
den von der Hundeschule Team and Work durch den Kunden gemieteten Geréaten entstanden sind oder bei Verlust
derselben, haftet der Kunde im vollem Umfang.

4. Erfolgsgarantie
Eine Erfolgsgarantie kann nicht gegeben werden, da der Erfolg auch von Mitarbeit, der Zeit und Fleiss der Teilnehmer
und von den Méglichkeiten des Hundes abhangt.

5. Zahlungskonditionen

Die Preise unsere Dienstleistungen richten sich nach der aktuell giiltigen Preisliste gemdass Homepage: www.team-and-
work.ch/preise

Die Unterrichtsgebiihr ist vor Beginn der Trainingsstunde bar zu bezahlen, oder haben per Uberweisung innert 10
Tagen netto ab Rechnungsdatum zu erfolgen. Workshop- & Seminargebiihren sind im Voraus zu zahlen.

Der Fahrkostentarif wird mit Google-Maps(Schnellste Route) berechnet.

Die Giiltigkeit der 10er Abos betragt 6 Monate ab vermerktem Ausstellungsdatum und ist im vollen Umfang voraus zu
bezahlen. Die 11. Einheit der selben Trainingssparte ist kostenlos, damit endet das Abo. Alle Abonnemente sind
personlich und daher nicht an dritte Ubertragbar. Ausgenommen von diesen Zahlungskonditionen sind andere
schriftliche Vereinbarungen.

6. Absenzen & Riicktritte

Terminverschiebungen oder Absagen kénnen telefonisch/SMS oder per E-Mail erfolgen. Generell gilt vereinbarte
Unterrichtstermine, fiir welche sich der Hundehalter angemeldet hat oder Gruppenstunden an denen er regelmassig
teilnimmt, miissen insofern der Hundehalter verhindert ist, mindestens 24 Stunden im Voraus durch den Teilnehmer
abgesagt bzw. verschoben werden. Geschieht dies nicht, behalten wir uns das Recht vor, die Lektion im vollen Umfang
zu berechnen. Die Ausbildner behalten sich vor, in dringenden Fallen Unterrichtsstunden abzusagen. In diesen Fallen
wird der Unterricht nachgeholt bzw. verschoben. Nicht bezogene Stunden eines Abos sind nicht auf andere Personen
ibertragbar und werden nicht riickerstattet.

Bei vorzeitigem Abbruch der vereinbarten Unterrichtsstunden durch den Teilnehmer/In werden keine bereits
gezahlten Schulungsgebiihren erstattet.

Die Hundeschule Team and Work behalt sich vor, den Unterricht nach eigenem Ermessen abzubrechen. Die
Unterrichtsgebiihr wird in diesen Féllen anteilmdssig zuriickerstattet. Dieser Vorbehalt tritt besonders in Kraft, wenn
dem Trainer fiir die Ausbildung wichtige Informationen (z.B. Fehlverhalten des Hundes) verschwiegen wird, oder wenn
der Teilnehmer/In den Anweisungen der Trainer nicht folgt.

1. Abbruch der Einheiten

Die Hundeschule Team and Work behalt sich vor, etwaigen vom Halter/Hundefiihrer geforderten Einsatz spezieller
Hilfsmittel abzulehnen und Teilnehmer vom Unterricht auszuschliessen, wenn sie ihren Hund nicht artgerecht
behandeln, schlagen oder misshandeln.Des weiteren behalten wir uns das Recht vor, stérende Kursteilnehmer/
Begleitpersonen ohne Angaben von Griinden vom Unterricht auszuschliessen. In diesen Féllen ist eine Riickerstattung
der Gebiihren ausgeschlossen.

8. Bildmaterial
Die Hundeschule Team and Work hat das Recht allfdlliges Bildmaterial, welches wahrend des Unterrichtes gemacht
wird, kostenlos fiir Werbezwecke (Homepage, Prospekte usw.) im Zusammenhang mit der Hundeschule zu verwenden.

9. Anwendbares Recht / Gerichtstand / Salvatorische Klausel

Es kommt einzig Schweizer Recht, insbesondere das Schweizerische Obligationenrecht zur Anwendung. Gerichtstand:
Kanton Ziirich Sollten eine oder mehrere Regelungen dieser AGB ungiiltig, gesetzeswidrig oder sonst wie unwirksam
sein, so zieht dies nicht die Unwirksamkeit des gesamten Vertrages nach sich. Die unwirksame Regelung wird durch
die einschlagige gesetzliche Regelung ersetzt.



Trailrunning mit Hund

ﬂEAM-AND-WORK.CH

2 taglges Seminar mit Sonja Gubler

Trailrunning mit Hund

Eine Leidenschaft welche Hund und Mensch verbindet.

Laufen inmitten der Natur Uber Feld- Wald- Wiesen- Berg-Kieswege, mal
durch den Matsch, durchs rutschige Laub oder ein Schneefeld, durch
Schluchten tber Briicken, entlang an Fliissen und Bachen, vorbei an
Seen und Alphitten, hinauf zum Gipfel und wieder steil runter ins Tal.
Dabei kommunizieren wir laufend mit unserem vierbeinigen Teampartner
und missen uns gegenseitig vertrauen kdnnen, um die oft sehr
anspruchsvollen Wege gemeinsam zu meistern.

Diese Wege und Trails gemeinsam als Team zu erleben macht
unheimlich viel Spass, aber all dies stellt auch eine grosse
Herausforderung und Belastung an den ganzen Bewegungsapparat vom
Mensch und Hund. Beide Teammitglieder benétigen Ausdauer, Kraft,
Trittsicherheit, Konzentration, Orientierung, Gleichgewicht, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Geschicklichkeit gentigend Pausen und Entspannung.

Das Seminar richtet sich an Zughundeteams, die mit Trailrunning
beginnen mdchten, aber auch an Teams die bereits Erfahrung haben und
sich naher damit auseinandersetzen mochten. Es gibt Einsicht in die
Vielfaltigkeit des Laufens und eine Ubersicht iiber alles was man sich
beim Trailrunning mit Hund Gedanken machen sollte. Nattrlich wird auch
das Laufen nicht zu kurz kommen.

Voraussetzungen

- Erfahrung im Canicross und Laufen

- Grundausdauer (Mensch und Hund)

- Hundeflhrer gesund und keine Probleme mit dem Bewegungsapparat
(Muskeln, Sehnen, Bander, usw.)

- Zughund mind.12Monate, gesund, sozial, kein Ubergewicht (man kann
auch teilnehmen, wenn der Hund nicht zieht wir werden aber nicht darauf
eingehen)

- Die Hunderasse ist egal, der Hund muss vom Hundeflihrer kraftemassig
gut gehalten werden konnen (auch abwérts)

Ausriistung

- Normale Canicrossausristung (Zuggeschirr, Hiftgurt mit Beinschlaufen,
Rickzugleine)

- Laufkleider zum wechseln

- evil. Handschuhe, Regenkleider

- Trailschuhe (Turnschuhe mit Profil)

- Wenn vorhanden Rucksack mit Bauch- und Brustgurt

Seminar

Trailrunning
mit Hund

TERMINE

Sa 29.05.2020

So 30.05.2020
08:00 — 17:00 Uhr

ORT

Hundeschule

TEAM AND WORK
Huggenberg 17

CH - 8354 Hofstetten

REFERENT/-IN
Sonja Gubler

INFO & ANMELDUNG
Jasmin Hertel
Huggenberg 17
CH-8354 Hofstetten
+41 76 386 46 38

info@team-and-work.ch
www.team-and-work.ch




Trailrunning mit Hund

Informationen ﬁEAM-AND-WORK.CH

Inhalt des Seminars

- Running -Trailrunning

- Das Mensch-Hund-Team (Verbindung-Kommandos)

- Gesundheit-Sicherheit (Mensch und Hund)

- Trailfit werden und bleiben (Mensch und Hund)

- Lauftrainings (bergauf, bergab, Trail, Technik, Tempo)

- Trainingsplanung TERMINE

- Ausrlistung Sa 29.05.2021

- Laufevents mit Hund (TDM; Wochenrennen in Frankreich) So 30.05.2021
08:00 - 17:00 Uhr

Sonja Gubler iiber sich...

Im Jahr 2000 bin ich auf den Hund gekommen und seither begeisterte
Hundefiihrerin. Das Arbeiten mit Hunden begleitet mich bis heute taglich, fast SEMINARGEBUHREN

jede Hundesportart habe ich ausprobiert und aktuell versuche ich meine Teilnehmer CHF 385
Hunde nebst dem Laufen und Spazieren mdglichst vielseitig zu beschaftigen.
Ich habe erst mit 36Jahren im Jahr 2008 mit dem Laufsport begonnen, schnell ORT
war ich begeistert davon und habe mich sozusagen laufend weiterentwickelt.
Einige Laufseminare in verschiedenen Bereichen haben mir immer wieder
neue Herausforderungen, Motivationen und Erkenntnisse gezeigt. Heute ist TEAM AND WORK
das Laufen mit meinen Hunden irgendwo in der Natur meine grosste Huggenberg 17
Leidenschaft. CH-8354 Hofstetten
Ich durfte Gber all die Jahre viele Wettkdmpfe und Events mit unseren Hunden
erleben. Egal ob Canicross, Canicross mit Hindernis, EM, TDM, Dog-trekking,
Marathon oder Ultra; immer hat es Spass gemacht und von jedem Event sind SONSTIGES

Erinnerungen geblieben. Die EM durfte ich sogar zweimal gewinnen, 2013 mit Bitte beachten Sie die
Nureija und 2015 mit Sunny. Auch durfte ich von den 7 Teilnahmen an der aktuellen Covid-19 Regel
TDM 5mal aufs oberste Podest. Ich denke gerne an meine ersten Volkslaufe
zurlick, den ersten Marathon und den ersten 100km-Lauf (ohne Hund).
Glucklich bin ich Gber all die Erfahrungen der Ultra-Trails ohne Hund
(Eiger101/6700, Sardona Trail 75/4900, Swiss Iron Trail, Swiss-Jura Trall,.... )
Im Jahr 2017 habe ich véllig iberraschend den Schweizermeistertitel (W45) im
Halbmarathon erreicht.

Eigentlich habe ich noch viele andere Hobbies (Musik, Zeichnen, Stricken,
Kochen, Backen, Basteln) aber dazu reicht im Moment mit den 6 Hunden die
Zeit nicht.

Zurzeit lebe ich mit meinem Mann Hanspeter und unseren 6 Hunden mitten in
der Stadt Kreuzlingen am Bodensee

Chesper Berger des Pyrenées ist mittlerweile 14

Nureija Border Collie ist 12

Lou, Border Collie 7 ' liebt den Zughundesport nicht

Sunny und Niki, 7 %2 Hounds

Marcie, 2, Hound

Als Familie lieben wir es gemeinsam mit unserem Camper unterwegs zu sein.

Hundeschule
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