
 

Kräuterwalz Feldkirchen 
Samstag, 27. Mai 2023, 14.00 Uhr. Treffpunkt in Feldkirchen oder Umgebung, 
genaues kommt zeitnah.

Schon im vorigen Jahr, als uns Heidrun auf der Walz begleitet hat, ist ihr besonderes 
Wissen über die Kräuter und Pflanzen und ihre Liebe zur Natur aufgefallen. In 
diesem Jahr wird sie nun auf einer speziellen Kräuterwalz mehr von ihrem Wissen 
teilen. Kräuter haben Heilkräfte, da ist es gut zu wissen, welches Kraut wofür 
Anwendung finden kann. 
Ein Satz der sich mir aus einer früheren Kräuterwanderung eingeprägt hat: „Nimm 
von all den Kräutern und Pflanzen immer nur so viel oder wenig, wie du wirklich, 
wirklich brauchst. Denn unsere Pflanzenwelt ist wertvoll, darf nicht verschwendet 
werden und ist für alle Lebewesen geschaffen.“ 
Für diese Walz-Etappe brauchen die Teilnehmer*innen nur Neugier, vielleicht einen 
Stoffbeutel fürs Sammeln und die eigenen Erfahrungen zum Thema Kräuter und 
Pflanzen. Denn wie immer, wenn wir im Miteinander unsere eigenen Erfahrungen 
teilen, gestalten wir eine unermessliche Fülle an Wissen.

Im Anschluss, bei einer Einkehr zu einem Getränk oder Jause, besteht die 
Möglichkeit, Rezepte und Zubereitungsarten für die einzelnen Kräuter 
auszutauschen. 

Der Rahmen dieser Kräuterwalz steht zur Verfügung, für An- und Abfahrt, 
Verpflegung ist jede*r selbst zuständig.

Anmeldung und Nachfrage, bei Roswitha Pietrowski, 
roswitha.pietrowski@gmail.com, 068110870799
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