
UrQuell 

Miar sind anders und doch glich 

Ächt – Bodaständig – Bewegend 

 

 

Ich bin im Winter 1971 im schönen 

Parterrebünden geboren... Schon als Kind 

wurde ich von meinen "Hexen" 

Mama&Nani“ dazu ermutigt die Natur in 

ihrer Vollkommenheit zu nutzen.... durch 

unzählige Umwege und Nebenstrassen 

bin ich nun in meinem Hafen 

angekommen.... in mir brennt die Vision, 

den Menschen die Heilkraft der Natur 

wieder in ihre Seele zu legen.... 

Lebe Dein Sein - und Du Bist 

Ich wurde im Sommer 1980 geboren und 

durfte auf einem kleinen Bergbauernhof 

aufwachsen. Bereits als Kind war die 

Natur ein Teil von mir. Mein Lebensweg 

war für mich oft nicht klar ersichtlich und 

so bin ich viele Umwege gegangen. Die 

Ausbildung zur Traditionellen Heilpflanzen 

Therapeutin hat mich zurück zu meinen 

Wurzeln begleitet. Mein Herzenswunsch: 

dass die Menschen sich wieder als Einheit 

der Natur wahrnehmen.

 

 

Unsere gemeinsame Vision: 

Dass du dich an die Natur in dir erinnerst und aus der unendlichen Quelle in dir schöpfst. 

Wir freuen uns dich an einem unserer geplanten Erlebnistagen kennen zu lernen.  

Und wir zaubern für euch aussergewöhnliche Firmen Abenteuer!!! 

 

www.seeleria.com     www.heilpflanzen-coaching.ch 

jolta@gmx.ch      marina.rutishauser@bluewin.ch 

http://www.seeleria.com/
mailto:jolta@gmx.ch
mailto:marina.rutishauser@bluewin.ch


 

 

 

NaturErlebnis: Vollmond 

Erinnere dich an die Urquelle in Dir. 

Spüre den Zauber der Blauen Stunde, nimm den goldenen Schimmer der untergehenden 

Sonne auf und atme das silberne Licht des Vollen Mondes ein. 

Beim Durchschreiten der Tageszeiten streifen wir Schicht um Schicht den Alltag ab und 

tauchen ein in die Ruhe der Natur. Lausche dabei einigen Geschichten über die elementaren 

Kräfte und Kräuter einer besonderen Umgebung. Rituale und Achtsamkeitsübungen runden 

diese Stunden ab und begleiten dich auf dem Weg zur dir.  

 

Datum  6. Juni 2020 / 2. August 2020 / 29. August 2020 

 

Dauer  16 – 22 Uhr 
 

Ort/Treffpunk Wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
 

Kurskosten CHF 140.00 / Person inkl. Verpflegung (Wildkräuterküche) 
 

Teilnehmer Mindestens 6 Personen Max. 15 Personen 
 

Mitbringen Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk, Getränke 
 

Kursleiterin Marina Rutishauser, Tel. 079 426 42 08, E-Mail: marina.rutishauser@bluewin.ch 

  Jolanda Tarnutzer, Tel. 079 663 02 91, E-Mail: jolta@gmx.ch 
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