
„ A U S  V O L L E N  H E R Z E N “
WORKSHOP | 17.09.2022 | 13 - 17 UHR | ISV EMDEN | € 60

Unser Herz steht s innbi ld l ich für die Fül le unseres (ER)LEBENS. Es
steht für Vital i tät,  für e ine enorme Anziehungskraft  und schier
unglaubl iche Reichweite.  

mit Tanz & Gesang, mit  Freude & Hingabe, mit  Nina & Si lke

Nina Holtewert |  Osnabrück 
ganzheit l iche Körperarbeit  & Coaching für mehr
Wohlbef inden & Wahrhaft igkeit  in  Deinem Leben

Yoga |  Mantra |  Gesang |  www.nina.yoga

 Si lke van Dyken |  Emden 
Musik,  Tanz,  Rhythmus und die Freude an der

Bewegung |  Nia |  Yoga |  Meditat ion |  Tanz!  Tanz!
Tanz!  |  www.nia-ostfr ies land.de




Eingebettet  zwischen Kopf und Bauch steht
das Herz auch für unser a l ler  Grund-
bedürfnis  nach Beziehung, aufr icht igen
Kontakten und Wahrhaft igkeit .  

„ U N S E R E  G E M E I N S A M E  P A S S I O N  I S T  E S ,  
M E N S C H E N  D U R C H  T A N Z  U N D  K L A N G  Z U

B E W E G E N  U N D  Z U  B E R Ü H R E N . “  
ANMELDUNG an info@nia-ostfr ies land.de
oder unter 04921 / 20618

tel:04921%20/%2020618


der Dein Herz zum schwingen und k l ingen br ingen kann.  

der Raum gibt zu erforschen: „Wofür schlägt mein Herz denn
eigent l ich genau…jetzt,  in  d iesem Moment?

an dem Du Dich aus Deinem Herzen heraus bewegen und darüber
erkennen kannst,  in  welche Richtung Dich Dein Leben immer wieder
tragen möchte.

So kann jeder Schr itt  e in Ankommen sein -  e in Landen, spüren und
Vertrauen fassen für den nächsten Schr itt  in  (D)ein wahrhaft iges
Leben aus vol lem Herzen.  

In diesem WORKSHOP möchten wir  Dir  ZU ZWEIT eine Ort kreieren,
 

„ A U S  V O L L E N  H E R Z E N “
WORKSHOP MIT SILKE & NINA 

17.09.2022 | 13 - 17 UHR | ISV EMDEN  | € 60  

Nina Holtewert |  Osnabrück 
ganzheit l iche Körperarbeit  & Coaching für mehr
Wohlbef inden & Wahrhaft igkeit  in  Deinem Leben

Yoga |  Mantra |  Gesang |  www.nina.yoga

 Si lke van Dyken |  Emden 
Musik,  Tanz,  Rhythmus und die Freude an der

Bewegung |  Nia |  Yoga |  Meditat ion |  Tanz!  Tanz!
Tanz!  |  www.nia-ostfr ies land.de




„ W E N N  N I N A  S I N G T  U N D  D A Z U  A U F

I H R E M  H A R M O N I U M  S P I E L T  E N T S T E H T

E I N E  G A N Z  B E S O N D E R E  A T M O S P H Ä R E ,

D I E  H E R Z E N  B E R Ü H R T  U N D  Ö F F N E T .  D I E

H E I L E N D E ,  A U F  S C H W I N G U N G

B A S I E R E N D E  K R A F T  V O N  M A N T R E N  I S T

S E I T  Ü B E R  D R E I  T A U S E N D  J A H R E N

B E K A N N T  U N D  E S  I S T  N I N A  E I N E

H E R Z E N S A N G E L E G E N H E I T  M E N S C H E N  I N

K O N T A K T  Z U  B R I N G E N  M I T  D E M

P O T E N T I A L  D I E S E S  U R A L T E N

W I S S E N S S C H A T Z E S . “  

ANMELDUNG an
info@nia-ostfr ies land.de

oder unter 04921 / 20618

tel:04921%20/%2020618

