
  

Online Inspiratesessie

6-delige reeks van 1 uur per keer

Voor ondernemers die verlangen naar meer 
financiiëile en mentaale ruasta,  ruaimtae en 

regelmaata én deze online taraining zelf ook aan 
willen gaan bieden aan eigen klantaen



  

Meer informate: 

Deze online inspiratesessie kuan jij als ondernemer 
eenvouadig in jouaw huaidige bedrijf gaan intaegreren. 

Deze 6-delige reeks gebaseerd op mijn 6 
inspirateeaarten is gescihikta voor elke ondernemer die 
zelf meer behoefe heef aan fnanciële, mentale, 
spirituele en emotonele rust. 

Je zualta merken data je hierdoor ook meer ruaimtae en 
regelmaata in je ondernemende bestaaan gaata cireëiren.

En dita alles cireëier je ook bij jouaw klantaen tjdens deze 
leuake ontaspannende live online sessies. 

Een echte win-win dus.

Wat hoort er bij deze cursus/training:

● 6 inspiratekaartaen voor tjdens de sessie en 60 
inspiratekaarten om uit te delen als promote

● 6 moduales meta de taheorie
● Één jaar grats toegang tot de praetjek/oefendagen 

georganiseerd op de woensdagavond, de 
vrijdagochtend en de zaterdagochtend

● schiterende masterclasses,  zie ook de websitae
● Ambassadeuarscihap meta 10% commissie van heta 

ciuarsuasgeld bij een door jouaw nieuaw aangebracihtae 
ciuarsista voor deze taraining.



  

Wat is de prijs voor jouw elanten?

Voor deze 6-delige reeks vraag jij aan jouaw 
deelnemers/klantaen een vast bedrag van € 75, - incil. 
btaw. Data betaekenta per sessie € 12, 50 incil. btaw. 

Voor een eenmalige sessie mag je uaitagaan van € 15, - 
incil. btaw. 

Dita is een vasta bedrag. Heta staaata je vrij om kortng tae 
verstarekken,  bijvoorbeeld om nieuawe klantaen hiermee 
nieuawsgierig tae maken.

Heta is een online sessie die elke keer maximaal één 
uauar duauarta. En na afoop stauauar je alle deelnemers ook 
nog een emailbericihta meta korta heta besprokene. Ook 
deze emails zijn opgenomen in heta ciuarsuasmataeriaal en 
je gaata dita ook oefenen tjdens de praktjk/-
oefendagen 

Je kuanta zoveel deelnemers taoegang verstarekken taota de 
online sessie zoals je data zelf pretg vindta. En dita kan 
wekelijks,  maandelijks,  data mag je helemaal zelf 
bepalen.

Voor mij persoonlijk is 10 deelnemers wel heta 
maximuam. 



  

Elee Online Inspiratesessie draait om een 
thema. Deze thema’s zijn: ‘Luck, Happiness, 
Help, Sunshine, Love & Fun’. 

Elk tahema is zorgvualdig uaitagewerkta taota één uauar meta 
ruaimtae voor jouaw deelnemers en aandacihta voor 
ontaspanningstaecihnieken en zelfewuastawording om zelf 
aan de slag tae gaan meta al deze onderwerpen.



  

Deze online inspiratesessie noem ik zelf ‘Schuif aan 
mijn tekentafel tegen stress en voor geluk’.

Je benta vrij om daar zelf je eigen naam voor tae 
verzinnen. Zoals je ook vrij benta om er zelf je eigen 
draai en inbreng aan tae geven.

De inspirate-/intaentekaartaen ontawierp ik zo’n 5 jaar 
geleden om uaita een buarnouata tae komen en mezelf weer 
nieuaw leven in tae blazen. 

Aan de hand van de 6 inspiratekaartaen begon ik 
langzaamaan een andere wending tae geven aan mijn 
eigen leven.

Ik begon staeeds betaer voor mezelf tae zorgen en wista 
staeeds betaer voor mezelf tae kiezen. Ik nam afsciheid 
van energiesluarpende zaken en ging staeeds meer heta 
pad volgen waar ik geluakkig van werd. Er kwam door 
dita alles ruasta,  ruaimtae en regelmaata in mijn leven. En 
bovenal vrijheid en tjd voor heta verder ontawikkelen 
van mijzelf als persoon maar ook voor dita soorta 
tarainingen. 

Ik word er geluakkig van en ik weeta zeker data jij data ook 
gaata worden.



  

Elk tahema is zorgvualdig bescihreven en je krijgta volop 
de ruaimtae om tae gaan oefenen tjdens de 
praktjk-/oefendagen.

Ik neem je mee in diverse ontaspanningstaecihnieken 
zoals een gezond ademhalingspataroon,  yoga nidra,  
affirmates,  meditaate en visuaalisate,  taekenen. De 
kracihta en gezondheid van voeding. Ook in dita alles 
ga je oefenen. En alles vind je taeruag in je stauadiemap 
die je tahuais ontavangta. Meta daarbij ook gezonde 
recieptaen.

Je ontavangta bij de ciuarsuas van elke kaarta 10 stauaks,  in 
taotaaal duas 60 stauaks. En deze zijn ook altjd na tae 
bestaellen door tae mailen naar 
taeam@illuastaratesbymartahe.nl

De eenmalige investering voor deze cursus/training 
bedraagt € 750,- incl. btw

En het is natuurlije de bedoeling dat je hier zelf 
mee aan de slag gaat in de praetje. Met een sessie 
waaraan 10 deelnemers meedoen heb je de 
investering van € 750,k al terug verdiend.

mailto:team@illustratiesbymarthe.nl


  

Ga voor meer informate,  vragen en 
aanmelden naar de websitae van Martahe:

htps://www.anwol.nl/programma-s/online-ve
rdienmodel/

Of scian de QR-ciode
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Testmonials 

Marthe heef veel eennis 
over een gezonde 
leefstjl. Je meret dat ze 
veel heef gestudeerd en 
ooe uit eigen ervaring 
put. Ie doe elee maand 
mee met een thema en 
voel me daarna veel 
beter in mijn vel, ooe 
rustger.

Deelnemer 
Woreshop 
Intenteeaart 
het HART
Wat was dit 
gaaf. Danejewel!

Deze 6-delige serie 
heeft mij meer 
inzicihta gegeven in 
mijn bedrijf. Staa je 
ontaspannen in heta 
leven dan staa je ook 
ontaspannen in je 
bedrijf

Een eeer per maand 
doe ie mee met 
online teeenen 
tegen stress. Een 
heerlije moment om 
even je gedachten 
te verzeten en te 
ontspannen
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