MASSAGE MIT AROMAOLEN

Massagen haben sowohl auf kdrperlicher Ebene uals auf psychischer Ebene
einen positiven Effekt fur die Pferde. Verspannteskkln werden gelockert und
sind somit leichter und schneller trainierbar. Marchblutung im gesamten
Korper wird verbessert - somit wird die Sauerstafitd Nahrstoffversorgung
des gesamten Gewebes sichergestellt und die aligeméerletzungsgefahr
minimiert.  Aul3erdem trdgt die Massage zu einer eassbrten

Kdrperwahrnenmung bei. Grundsatzlich fuhrt eine $4ge zu allgemeiner
Entspannung des Pferdes auf allen Ebenen. NichderuKorper, sondern auch
die Psyche kommt zur Ruhe und kann loslassen. Dipesitiven Effekt auch

auf die Psyche kann man durch Verwendung einewvithall abgestimmten

Aroma Ols verstarken. Eine Massage kann also iteng Hinsicht wahre

Wunder wirken:

- zur allgemeinen Entspannung

- psychische und korperliche Regeneration

- Lockerung verspannter Muskulatur sowie Durchbigsforderung
- Unterstltzung in der Trainingsphase

- Verbesserung der Kérperwahrnehmung




