
昨
年
十
一
月
に
宮
崎
か
ら
新
入
り
の
牛
四
頭
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
十
一
年
ぶ
り
に
外
か
ら
買
い

付
け
た
繁
殖
牛
で
す
。
無
事
に
北
海
道
の
冬
を
乗

り
越
え
、
お
局
さ

ん
達
の
新
人
い
び

り
？
も
乗
り
越
え

て
元
気
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。
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栗の里だより 第１５号

「
御
園
和
牛
」
販
売
開
始

広
々
と
し
た
牧
草
地
で
放
牧
さ
れ
、
健
康
に
育
っ

た
斉
藤
フ
ァ
ー
ム
の
黒
毛
和
牛
を
、
こ
の
た
び

「
御
園
和
牛
（
み
そ
の
わ
ぎ
ゅ
う
）
」
と
し
て
皆

様
に
ご
提
供
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ア
ス
パ
ラ
と
和
牛
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ん
て
最
高
で
す
ね
！

牛
た
ち
の
作
っ
て
く
れ
る
堆
肥
の
お
か
げ
で
で
き

る
太
く
て
甘
い
ア
ス
パ
ラ
。

「
和
牛
と
ア
ス
パ
ラ
の
美
味
し
い
関
係
」
を
目
指

す
斉
藤
フ
ァ
ー
ム
の
牛
肉
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
下
さ
い
。

↑アスパラハウスに
牛の堆肥を散布中

ＳＮＳにて
新鮮情報お届け中♪

https://www.facebook.com/

saitoufarm.kuriyama/

https://www.instagram.com/

saitoufarm.kuriyama/

新
し
い
牛
が
仲
間
入
り

↑１月の初競り。
冬休み中の子ど
も達を連れて牛
の市場へ社会見
学に行ってきま
した。

楽天市場 斉藤ファーム楽天店 アスパラギフト・和牛ギフト・ポーランド食器 好評販売中！

ア
ス
パ
ラ
収
穫
準
備
中

←春の栗むき！？
土に埋めておいた栗を掘り出して、春に栗ご飯や
モンブランを堪能しました！

ア
ス
パ
ラ
ハ
ウ
ス
の
作
業
は
前
の
年
の
茎
を
刈
る

仕
事
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
刈
っ
た
茎
を
ハ
ウ
ス
か

ら
出
し
て
肥
料
や
堆
肥
を
ま
き
、
ト
ン
ネ
ル
を
か

け
た
ら
後
は
芽
が
出
る
の
を
待
つ
の
み
！

今
ま
で
は
刈
っ
た
茎
を
手
で
軽
ト
ラ
に
積
ん
で
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
稲
わ
ら
な
ど
を
ロ
ー
ル
に
す

る
機
械
を
使
っ
て
茎
を
集
め
て
み
ま
し
た
。

家
で
体
力
を
持
て
余
し
て
い
る
子
ど
も
達
の
力
も

有
効
活
用
！
作
業
も
は
か
ど
り
ま
す
。

南国産まれ。
よろしくね♪

雪の中のヤマト。
哀愁漂ってます・・・

ア
ス
パ
ラ
の
牛
肉
巻
き

①
ア
ス
パ
ラ
を
半
分
に
切
り
、
薄
切
り
の

牛
肉
を
巻
き
付
け
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
熱
し
、
肉
の
巻
き

終
わ
り
を
下
に
し
て
中
火
で
焼
く
。
転
が

し
な
が
ら
全
体
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

③
醤
油
２
：
酒
２
：
み
り

ん
２
：
砂
糖
１
の
合
わ
せ

調
味
料
（
適
量
）
を
入
れ

て
中
火
で
３
～
4
分
、
照

り
よ
く
仕
上
げ
る
。

簡単レシピアスパラと牛肉の

株
式
会
社

↑「御園和牛」は楽天店、
FAX注文で販売中

いいもの
あるのかな？

ロ
ー
ル
に

な
っ
た
！

茎
を
集
め
て
・
・
・


