
 
 
 

 
 

 

Neue Wege in die Freiheit 
 
 

 

 

 

Was, wenn wir unseren Weg ändern? 

Einen neuen wählen? 

Und auf Wanderschaft gehen? 

 

Du bist eingeladen… 

…übliche Pfade zu verlassen und einen neuen Weg zu finden. 

…aus eingrenzenden Räumen auszubrechen und Freiräume zu entdecken. 

 

Der Weg ist das Ziel – Schritt für Schritt neue Realitäten zu erschaffen. 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

Wir gehen auf Wanderschaft in unsere eigene Freiheit… 

 
 
… und lassen unsere Gedanken vorauseilen, um sie irgendwann zurückzulassen. 

… setzen einen Fuß vor den anderen, verwurzeln uns und werden immer leichter. 

 

Wir gehen in Gemeinschaft, in Achtsamkeit, in Verbundenheit und erkunden dabei Mutter Natur in ihrer 

Schönheit. Wir verlassen die Theorie und gehen in die Praxis unseres Lebens und erleben dabei die 

Freude, die uns Bewegung und Wandern geben kann. 

 

Was braucht es dazu? 

Zuallererst deine Bereitschaft, dich in der Natur zu bewegen, dich auf den Weg der vor dir liegt, voll und 

ganz einzulassen und neugierig auf seine Geschenke zu sein. Erwartungen loszulassen und das JETZT 

willkommen zu heißen. 

 

Wenn wir uns be-weg-en, bewegt sich etwas. 
 

Wir gehen neue Wege, Wege in deine persönliche Freiheit. Dabei orientieren wir uns neu mit Hilfe des 

Zukunftskompass®, ganz für uns allein oder teilen es mit der Gruppe, um voneinander zu lernen. 

 

Willst du dich also sowohl äußerlich als auch innerlich bewegen und weiterentwickeln, dann sind diese 

Wanderungen genau richtig für dich! Du bekommst ein komplettes Paket an Naturerleben in Kärnten, 

Bewegung, Austausch mit Gleichgesinnten, Neue Blickwinkel auf dein Leben, Perspektivenwechsel, neue 

Impulse zu deinen Fragen, Nahrung für Körper, Seele und Geist sowie jede Menge Humor und 

Herzlichkeit.  

 

 

 



 
 

4 Tage 

4 Himmelsrichtungen 

4 Lebensbereiche 

4 Berge 
 

 
 

Dazu nützen wir einen der stärksten Kraftorte Kärntens, in dessen Mitte ich zu Hause bin: Die 4 heiligen 

Berge in umgekehrter Richtung als im Bergelauf. Dabei erfahren wir einiges aus ihrer Mythologie und 

kommen Berg für Berg mehr zu uns selbst. Zwischen den Bergen und in den Nächten kann jeder seiner 

Wege gehen und Erkanntes verarbeiten. Ein gemeinsames Einkehren ist vorgesehen. 

 

• Norden – Sammlung der Kraft – Lorenziberg 

ICH – Selbst – Salutogenese – Reflexion 

 

• Westen – Abschluss des Alten – Veitsberg zum Sonnenuntergang 

DU – Empathie – Ressourcen – Entscheidung 

 

• Süden – Lebensfreude und Aktivität – Ulrichsberg 

WIR – Kooperation – Resilienz – Vielfalt 

 

• Osten – Neubeginn in Freiheit – Magdalensberg – Sonnenaufgang 

ALLE – Führung – Erneuerung – Freiheit 

 



 
Deine Bergwanderführerin und Seminarleiterin 
 

Cornelia liebt die Natur über alles, wurde als Bergwanderführerin und in Survival ausgebildet und war 

vier Jahre mit dem Segelboot auf den Meeren dieser Welt unterwegs. Sie entwickelte den 

Zukunftskompass®, bildet Coaches aus und berät Menschen privat wie beruflich in der Ausbildung ihrer 

Zukunftsfähigkeit. Jeder Wanderer erhält zusätzlich zu den Legenden und Mythen dieser Berge auch 

Wissen und Weisheiten aus dem Zukunftskompass® sowie ein Reisetagebuch und „Freiheits-Impuls“ 

kostenlos dazu. 

Als Bergwanderfüherin trägt Cornelia die Verantwortung und bereitet dieses Natur- und Freiheits-

Seminar liebevoll vor. Es können auch nur max. 10 Walzer:innen mitkommen. Wertschätzung € 90,-  

pro Person und Berg. (Wird als Weiterbildung angerechnet!). 

 

TERMINE: 

8. Juli 2023 (Lorenziberg mit geheimen Kraftorten – Treffpunkt Sonnwirt) 

15. Juli 2023 (Veitsberg – Sonnenuntergangswanderung – Treffpunkt Reidenwirt) 

5. August 2023 (Ulrichsberg – Kelten & Mythen) 

12. August 2023 (Magdalensberg – Sonnenaufgangswanderung) 

 

Anmeldung: 

Cornelia Scala-Hausmann 

scala-hausmann@zukunftskompetenzen.at 

 

Mittlere Wanderkondition und gute Trittsicherheit sind Voraussetzung. Reine Wanderzeit jeweils ca. 4-5 

Std. Bei Anmeldung erhältst du alle Details mit Packliste, den jeweiligen Treffpunkten und 

Nächtigungsempfehlung. Gerne mache ich auch Extratouren auf Anfrage ;-) 

 

 

ICH FREUE MICH AUF 

GEMEINSAME NEUE 

ENTDECKUNGEN! 


