
   

V    LL 
      MOND 
Freitag, 15. November 2024 

Pranayama 

Meditation 

Mantra singen 

Feuer – Ritual 

Aura – Reinigung 
 

Alle Infos & Anmeldung unter: 

www.stefanieyogaweg.ch 

info@stefanieyogaweg.ch 

+41 79 566 00 32  

Ich freue mich auf Dich…! 

Stefanie 

 



Vollmond - Ritual 
  

16.45 Uhr  Tür – Öffnung 

17.00 Uhr  Begrüssung 
 

 Pranayama 

 Meditation 

 Einführung & Informationen zum Ritual – Abend 

 Mantra rezitieren 

 Aura – Reinigung mit Räucherung 

 Feuer - Ritual 

 Beisammensein mit Brunch & Yogi Tee  

Dauer ca. 3 Stunden  

 Räume Dir ausreichend Zeit für diesen Abend ein, um in den Genuss der 

 ganzen Wirkung zu kommen.  

 Ich freue mich auf einen inspirierenden und gemütlichen Abend mit Dir…! 

 
         Anmeldung per Mail od. WhatsApp 

 Teilnehmer Zahl ist begrenzt!  

info@stefanieyogaweg.ch / +41 79 566 00 32 

     Kosten: CHF 85, inkl. Räucherbündel, Unterlagen & Goody 

 

        

mailto:info@stefanieyogaweg.ch

