NUSSKUCHEN

ZUTATEN

FUr eine Gugelhupfform:

4 Eier

80 g Zucker

1 P. Vanillezucker
1 Prise Salz

250 g Apfelmus

3 EL Rapsal

220 g Vollkornmenhl
1 P. Backpulver
200 g gemahlene
Walnusse

125 ml Mineralwasser oder

Espresso

Optional:
1/2 TL Ceylon-Zimt

1 Prise gemahlenen Ingwer
1 Prise gemahlene Nelken

MIT WALNUSSEN

ZUBEREITUNG

Ofen auf 170°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Gugelhupfform befetten und bemehlen. Eier
trennen. Eiklar mit einer Halfte des Zuckers zu
steifem Schnee schlagen. Dotter mit der
anderen Halfte des Zuckers, Vanillezucker und
einer Prise Salz circa funf Minuten schaumig
aufschlagen. Apfelmus und Ol hinzufiigen. Mehl
mit Backpulver und Nuissen mischen und
abwechselnd mit dem Mineralwasser (oder
Kaffee) in die Dottermasse einruhren. Zuletzt
den steifen Schnee unterheben. Teig in die
vorbereitete Form geben und 50 bis 60 Minuten
im vorgeheizten Ofen backen (am besten mit der
Stabchenprobe kontrollieren, ob der Teig
durchgebacken ist).
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ERNAHRUNGSBERATUNG

www.ernaehrungsberatung-kogler.at



