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Ruhige Nachte
Babyschlafcoaching

DEIN WEG ZU
ENTSPANNTEN NACHTEN

Bedurfnisorientiert - Liebevoll - Flexibel

www.babyschlafcoaching-ruhigenaechte.de



Endlich ruhige Nachte

Babyschlafcoaching ist fur dich genau
| das Richtige, wenn dein Baby oder
Kleinkind:

e lange braucht um einzuschlafen

e aufwandige Einschlafrituale braucht

e nachts immer wieder wach wird

e standig mude und unzufrieden ist

e nachts viel weint und unruhig ist

e keinen oder zu wenig Tagschlaf
bekommt

Meine Angebote

Individuelles 1:1 Coaching

e Praventive Beratung fur Schwangere
und Eltern von Neugeborenen

e Einzelstunden

e Zwillings-Sprechstunde fur werdende
und frisch gebackene Zwillingseltern

Endlich wieder...

...mehr Zeit fur dich

...Kraft tanken, wenn dein Kind schlaft
...entspanntes Familienleben

...Raum fur Partnerschaft




