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as Ziel ist es, eine durchschnittlich
Dstark benutzte Kiche in weniger
als finf Minuten wieder streifen-
frei und ohne Riickstande zu scdubern.

Dabei soll maglichst wenig Chemie
eingesetzt und geschrubbt werden.

Was wird gebraucht:

© saubere Mikrofaserticher

Teddyhcndschuh

" Wasser

% Sanitdrreiniger*®
Sprihkannchen**

' Spilmittel
© leere Spulmittelflasche* **
¢ Kichenrolle

* Birste mit Kunststoffborsten (Hygiene)

Bei der Reinigung muss die Kiche in ver-
schiedene Abschnitte unterteilt werden.
In diesem Beispiel werden das Wasch-
becken, die Dunstabzugshaube, der
Herd und die Ablagefléchen gereinigt.

Folgende Grundsatze sind fir die ver-
schiedenen Verschmutzungsarten zu
beachten:

Fette — die starke Fettldse- und Aufnah-
mekraft der Mikrofaser (Beschreibung
im Teil 1 Spiegel).

Kalk — Sinnerscher Kreis, insbesondere
die Einwirkzeit (Beschreibung im Teil 2
Waschbecken).

Angebranntes - Sinnerscher Kreis, ins-
besondere die Einwirkzeit (am besten
mit der vorgefertigten Spilmittelldsung).
Lose Verschmutzungen, wie Staub,
Mehl, Krimel = lassen sich zundchst tro-
cken besser entfernen als nass, mit Nds-
se wird alles nur verschmiert.

Saft, Milch und sonstige flissige Ver-
schmutzungen - zundchst mit der Ki-
chenrolle weitestgehend aufnehmen und
erst dann nass reinigen, einweichen mit
der vorgefertigten Spilmittelldsung.

Zundchst ist, so wie immer, das Aufrau-
men angesagt.

So wird es gemacht:

Schritt 1
Angebranntes und Verkleckertes mit
der Spulmittelosung einweichen.

Schritt 2

i Arbeitsbrett in der Spile abspilen
und mit der Spilmittellésung einwei-
chen.

Schritt 3
* Mit dem gut ausgewrungenen Teddy-
handschuh oder Mikrofasertuch (mit
der Spilmittelldsung) das Bedienfeld
und die Flachen der Dunstabzugs-
haube abwischen und den Vorgang
mit einer frischen Seite wiederholen.
Durch die vielen Ecken und Kanten
empfiehlt sich vorzugsweise der
Handschuh. (Das Tuch nicht kniillen!
Es muss vollflachig aufliegen, wie
beim Spiegell)

Schritt 4

= Das Schneidebrett mit der Birste in-
tensiv reinigen, mit heiflem Wasser
abspilen und zum Trocknen abstel-
len.
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Schritt 5
Waschbecken mit dem Sanitdarreini-
ger im Kéannchen einweichen.

Schritt 6
Die Ober- und Arbeitsfldchen der
Kiche mit dem Teddyhandschuh
oder Mikrofasertuch abwischen und
mit der sauberen Seite wiederholen.
Gegenstande wie Gewirze, Olfla-
schen kénnen mit dem Handschuh
umschlossen, gereinigt und zur Seite
gestellt werden. Nach der Reini-
gung der Oberfléche wieder zuriick-
stellen.

Schritt 7
Flussigkeit vom Kochfeld mit der Ki-
chenrolle aufnehmen.

© Bei starkerer Verschmutzung einwei-
chen und Verbranntes vorab mit ei-
nem Kiichenschaber ablésen.
,Schmodder” mit einem Kiichentuch
aufnehmen.
Mit dem gut ausgewrungenen Mikro-
fasertuch mindestens zweimal mit
einer frischen Seite abreiben.
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Schritt 8

# Waschbecken mit dem Mikrofaser-
tuch reinigen (siehe auch Teil 2
Waschbecken).

Schritt 9

= FuBboden reinigen.

Das alles sollte in der Regel nicht langer
als fiinf Minuten dauern. Langer dauert
es, wenn man jedes Teil separat behan-
delt und reinigt, ohne die anderen Ge-
genstdnde bereits einzuweichen. Der
Trick dabei ist, dass mit sehr wenig Was-
ser gearbeitet wird.

Unbedingt so machen:

Das Tuch/der Mikrofaser-Handschuh
miissen gut ausgewrungen werden. Sind
diese zu nass, funktioniert es nicht, weil
die Mikrofaser den Schmutz dann nicht
aufnehmen kann, sondern nur verteilt. In
der Regel ist kein zusdtzliches Wasser
notwendig! Wer den Wasserhahn auf-
dreht, braucht viel langer fur ein gutes
Ergebnis.

Mit Spiilmittelldsung so einsprihen, dass
die schwer zugdnglichen Stellen am
Wasserhahn und Siphon gut benetzt
werden. Das Tuch (den Handschuh) bei
fettigen Stellen unbedingt nach dem ers-
ten Wischen umdrehen. Das Tuch
braucht eine frische Seite, um das gelés-
te Fett aufzunehmen.

Hintergrund -

Das Wirkprinzip

Die wichtigsten Wirkprinzipen sind die
Fettlosekraft der Mikrofaser und der Sin-
nersche Kreis. Durch die Einwirkzeit
kann der Chemieanteil und das Schrub-
ben erheblich reduziert werden.

Beim Sinnerschen Kreis werden vier Ein-
flussfaktoren, welche sich untereinander
direkt proportional beeinflussen, be-
schrieben. Das sind die Temperatur, die
Einwirkzeit, die Chemie und die Mecha-
nik. Wird ein Anteil grofier, so werden
die anderen Anteile kleiner.

Beim Waschbecken
| Die Temperatur spielt beim Fett in der
Kiiche zwar eine gréBere Rolle, doch
durch die Mikrofaser kann auf hchere
Temperaturen verzichten werden (und
man braucht sich nicht die Hande zu
verbrennen). Einzige Ausnahme:
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Holzbrett. Vor allem nach dem Kon-
takt mit Fleisch sollte ein Holzbrett
nach der Reinigung mit heifem Was-
ser abgespilt werden.
Die Chemie (S@ure) kommt stark ver-
dinnt zum Einsatz. Das Spulmittel
dient zum Lésen und Abtransportieren
des Schmutzes, besonders beim
Schneidebrett. Des Weiteren dient
das Spilmittel dazu, die Oberflachen-
spannung des Wassers zu reduzieren,
um eine gute Benetzung (Kochfeld) zu
erreichen.

= Die Mechanik entsteht durch die Mik-
rofaser im Tuch und den Handschuh
— geht nur wenn die Mikrofaser nicht
zu nass ist. Eine Birste oder ein Ki-
chenschaber erhéhen die Mechanik.
Die proportional lange Einwirkzeit
schafft die Grundlage fir eine schnel-
le und streifenfreie Reinigung

Das Mikrofasertuch kann durch seine
sehr grofle Oberflachenstruktur extrem
gut Flissigkeiten, insbesondere Fett, aber
auch geldsten Schmutz wie Kalk, Seife
usw. in sich aufnehmen und festhalten. Ist
das Tuch zu nass, sind die Zwischenrdu-
me des Tuches schon mit Flussigkeit be-
legt und das Tuch kann nichts mehr auf-
nehmen.

Durch das ganzflachige Aufliegen des
Tuches werden alle Stellen des Wischbe-
reichs gleichm&Big bearbeitet. Wer das
Tuch knillt, wird den Schmutz an den
Hohlstellen zwischen Tuch und Oberfla-
che nicht erreichen und braucht ein
Mehrfaches an Zeit.

Die Methode funktioniert nicht,
wenn:
Die Chemie pur verwendet und zu
nass gearbeitet wird.

Was ist, wenn ...

die Kiche langer nicht gereinigt wurde?
Dann kommt man an einer grindlichen
Reinigung nicht vorbei und die beschrie-
benen Schritte funktionieren nicht voll-
standig. Grundsatzlich jeweils die Ein-
wirkzeit erhdhen und schon sollte es
funktionieren.

Funktioniert auch bei:
Kichengerdten. Besonders bei struktu-
rierfen und unregelmaBigen Oberflg-
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chen wie bei Kaffeeautomaten oder
der Kiichenmaschine empfiehlt sich
der Einsatz des Handschuhs.

Blof} nicht!

Essig verwenden! Es gibt kaum Ratgeber,

in dem Essig nicht empfohlen wird. Ein

unglaublicher Mythos und véllig falsch.

Warum?

“ Essig hat eine sehr, sehr geringe Kalk-
|6sekraft — was noch kein Problem ist,
es braucht eben nur viel davon.

¥ Essig ist eine flichtige Séure. Wer
mag schon gerne Sdure einatmen?

I Essig ist eine korrosive Sdure. Essig
bringt unedle Metalle wie Kupfer, Ma-
gnesium, Kalzium, Zink oder Eisen
zum Rosten. Da diese Sdure auch
noch flichtig ist, kénnen Gegensténde
in der Kiiche unter standigem Essigein-
fluss zum Rosten kommen. Dazu reicht
es, eine offene Flasche Essig fur lan-
gere Zeit in die Kiche zu stellen.
Auszug aus Wikipedia: ,Mit Kupfer
reagiert die Essigsdure in Gegenwart
von Saverstoff zu Kupferacetat, einem
griinen, gesundheitsschddlichen Salz,
das besser unter dem Namen Grin-
span bekannt ist.”

(2 Andreas Carl

*Sanitarreiniger

Es gibt zahlreiche Anleitungen zum Selbstbasteln von
Reinigungsmitteln. Doch ein Mittel sollte meiner Meinung
nach selber produziert bzw. dosiert werden: Das ist die
Reinigungslésung fiir das Bad.

Der skologischste Weg:

Eine Sprihflasche mit Wasser fiillen und Zitronensdure aus
der Drogerie nach Dosieranleitung fir Armaturen dazu
geben. Fertig!

Der rationale Weg:

Eine Sprihflasche mit Wasser fiillen und Sanitérreiniger in
einer zweiprozentigen Dosierung dazu geben (auf 0,25
Liter Wasser also 5 ml Sanitérreiniger). Fertig!

**Sprihkannchen

Fir das Sprihkdnnchen wird ein aerosolfreier Sprihkopf
benétigt, sonst wird die Reinigungslésung vernebelt und
die Séure eingeatmet. Mit einem aerosolfreien Sprithkopf
kommt die Reinigungslésung in Tropfen oder Schaum aus
dem Sprithkopf. Tipp: Eine gebrauchsfertiger Badreiniger
hat bereits so einen Kopf. Die Flasche kann wunderbar

verwendet werden.

***Leere Spulmittelflasche
In die leere Spiilmittelflasche Wasser einfiillen und ein paar
Tropfen Spilmittel dazu geben. Diese Lésung ist wunder-
bar geeignet, um Angebranntes bzw. Haftendes auf den
Oberflichen wie Herd, Schneidebrett oder Kiichenplatten
einzuweichen und zu enffernen.

Sicherheitshinweis: Die Sprihflasche mit dem an-
gesetzten Badreiniger muss unbedingt gekenn-
zeichnet werden und darf nicht in die Hénde von
Kindern gelangen.
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