
三
月
中
旬
よ
り
ア
ス
パ
ラ
の
ハ
ウ
ス

ビ
ニ
ル
か
け
が
始
ま
り
、
四
月
中
旬

に
は
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
の
冬
は
雪
も
少

な
く
雪
解
け
も
順
調
・
・
・
と
思
っ
て
い
た
ら
三

月
に
入
っ
て
ド
カ
雪
が
降
り
、
思
い
が
け
ず
除
雪

に
追
わ
れ
る
日
々
で
す
。

今
年
は
収
穫
す
る
ハ
ウ
ス
が
四
棟
増
え
、
全
部
で

十
七
棟
。
「
採
り
き
れ
な
～
い
」
と
嬉
し
い
悲
鳴

を
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。

昨
年
十
二
月
に
双
子
が
産
ま
れ
ま
し
た
！

斉
藤
フ
ァ
ー
ム
２
度
目
の
双
子
に

し
て
、
こ
の
お
母
さ
ん
も
２
度
目

の
双
子
出
産
で
す
。

男
の
子
と
女
の
子
の
双
子
で
し
た
。

二
頭
と
も
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。
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牛
肉
加
工
場
操
業
開
始
！

も
と
も
と
総
菜
、
飲
食
店
の
許
可
を
取
っ
て
い
た

（
ほ
ぼ
趣
味
の
）
加
工
場
で
食
肉
加
工
の
許
可
が

お
り
、
「
御
園
和
牛
」
の
加
工
場
と
し
て
操
業
を

開
始
し
ま
し
た
！

と
は
い
え
、
肉
の
処
理
に
つ
い
て
は
ほ
ぼ
知
識
ゼ

ロ…

。
地
元
の
肉
屋
さ
ん
や
ネ
ッ
ト
の
情
報
な
ど

を
頼
り
に
今
で
は
ス
テ
ー
キ
、
す
き
焼
き
か
ら
ホ

ル
モ
ン
ま
で
、
ひ
と
と
お
り
の
部
位
を
処
理
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肉
職
人
と
し
て
の
腕
を

磨
く
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
修
行
あ
る
の
み
で
す
！

ＳＮＳにて
新鮮情報お届け中♪

https://www.facebook.com/

saitoufarm.kuriyama/

https://www.instagram.com/

saitoufarm.kuriyama/

双
子
が
産
ま
れ
ま
し
た

株式会社 斉藤ファーム https://www.saitoufarm-kuriyama.com/

ローストビーフやビーフジャーキー、
赤ワイン煮など、牛肉料理研究中です

年末恒例
蕎麦打ち

ア
ス
パ
ラ
と
牛
肉
の
蒸
し
し
ゃ
ぶ

①
ア
ス
パ
ラ
と
お
好
み
の
野
菜
や
キ
ノ
コ

（
玉
ね
ぎ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
何
で
も
）
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
た
ら

フ
ラ
イ
パ
ン
や
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
並
べ
、

薄
切
り
の
牛
肉
を
上
に
の
せ
る
。

②
酒
大
さ
じ
2
～
３
を
ふ
り
か
け
フ
タ
を
し

て
中
火
で
10
分
程
度
蒸
し
焼
き
に
。
野
菜
と

お
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
で
き
あ
が
り
。
ポ
ン

酢
や
お
好
み
の
た
れ
で
召
し
上
が
れ
！

簡単レシピアスパラと牛肉の

株
式
会
社

肉
屋
の
命
、
ス
ラ
イ
サ
ー
と
ミ
ー

ト
チ
ョ
ッ
パ
ー

試
作
を
重
ね
て
つ
い
に
「
手
作

り
ハ
ン
バ
ー
グ
」
が
完
成
！

新しい機械倉庫のお
祓い中。

先日、夜中に脱
走していたヤマ
ト。納屋のまわ
りをウロウロし
ていて捕獲され
ました（笑）

ア
ス
パ
ラ
作
業
間
も
な
く
開
始

ポーリッシュ新柄入荷♪

あ
る
あ
る
ア
ス
パ
ラ
川
柳

ア
ス
パ
ラ
と
一
緒
に

芽
生
え
る
や
る
気
か
な

冬
の
間
、ハ
ウ
ス
の
作
業
か
ら
遠
ざ
か
る
う
ち
に
、仕

事
の
や
る
気
も
雪
の
下
、土
の
下
奥
深
く
に
・・・

ア
ス
パ
ラ
が
出
て
き
た
ら
も
う
や
る
し
か
な
い
！

収
穫
終
了
の
ゴ
ー
ル
ま
で
全
力
疾
走
開
始
で
す
！


