Methode zur Regulierung des Geistes
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3 Methode zur Regulierung des Geistes 4 el i
ning shén lian yi tido xin gong

T ning Ruhig/still

A shén Geist/Gedanken

% lian Uben/Trainieren
PRV Aufmerksamkeit

W tido Regulieren

T XIn Herz/Geist/Emotion
3 gong Methode/Ubung

Mit ruhigem Geist die Aufmerksamkeit bewahren, um den Geist und
Gemiitszustande zu regulieren

Der Geist bewahrt
die Aufmerksamkeit
bei MingMen

Vorbereitung Die Aufmerksamkeit
Herz beruhigen ruht auf Dantian

Mit LaoGong Qi Die Aufmerksamkeit Qi zirkuliert im Konzeptions-
aufnehmen ruht auf YongQuan und Lenkergefal
,Qi des Himmels* ,Qi der Erde*” ~Kleiner himmlischer Kreislauf*



