A Nordstiltzpunkt
7 Berlin

EHRENKODEX

Der Nordsttitzpunkt — vertreten durch die Nordstiitzpunkt 21 gGmbH — ist eine offen zugangliche Organisation zur Férderung
des Leistungstennis in Berlin. Basis fir die gemeinsame Zusammenarbeit ist gegenseitiges Vertrauen sowie gegenseitiger
Respekt. Das erklarte Ziel des Nordstitzpunktes ist es, Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf ihrem Weg in und durch den
Leistungssport zu begleiten und ihnen die bestmdglichen Rahmenbedingungen zu schaffen, ihre personlichen Ziele zu
erreichen.

Leistungssport bedeutet fir uns nicht das Erreichen einer bestimmten Spielstarke, sondern vielmehr eine besondere Haltung

zum Sport, die wir von allen Trainern, Spielern und Verantwortlichen des Nordstiitzpunktes erwarten.

“Es geht um den Weg, nicht um das Ergebnis” —

Carl Lewis, US-amerikanischer Leichtathlet

Basis fur erfolgreiche Arbeit innerhalb des Nordstiitzpunktes sind die von den Trainern des Griindungsteams formulierten
Werte und Prinzipien.

Die Stltzpunkt-Prinzipien

Wir gehen sowohl miteinander als auch mit Materialien respektvoll um. (RESPEKT)
Wir betrachten Tennisspielen als ein Privileg und eine Lebenseinstellung. (DEMUT)
Wir lernen, dass wir selbst fiir unseren Erfolg verantwortlich sind. (EIGENVERANTWORTUNG)
Wir behandeln Jeden so, wie wir selbst behandelt werden wollen. (FAIRNESS)
Wir versuchen jeden Tag, so gut zu sein, wie wir kénnen. (DISZIPLIN)

Die Trainingsprinzipien

Wir wollen, dass Schiiler den Sinn hinter jeder Ubung verstehen.
Wir definieren individuelle Ziele fiir jeden Spieler und passen diese regelmdfig an.
Wir verfolgen in jeder Stunde ein iibergeordnetes Ziel.
Wir iiberpriifen den Fortschritt der Entwicklung in regelmdfigen, angemessenen Zeitabschnitten.
Wir dokumentieren Training und Fortschritt.
Wir verfolgen ein zielorientiertes Techniktraining im Rahmen unseres technischen Referenzbildes.
Wir verfolgen das Multiple-Eye-Concept.
Wir sehen den Trainer sowohl als Autoritdtsperson als auch als Ansprechpartner - auf und neben dem Platz.

Hiermit verpflichte ich mich, die in diesem Ehrenkodex beschriebenen Werte, Prinzipien und Verhaltensweisen zu achten

und sie auch von meinen Trainern oder (Mit-) Spielern einzufordern.
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