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IMPULSE
FUR DIE PARTNERSCHAFT

Wer sich auf die Botschatt alter Méarchen verlaBt, kann zu der Schilussfolgerung gelangen, dass nach erfolg-
reicher Partnerwahl die Weichen zum Lebensglick gestellt sind.

Beguem und von einem groBen BedUrinis nach Sicherheit und einer enormen Angst vor Veranderung
versuchen Partner das Erreichte zu bewahren. Keiner der Partner kommt auf den Gedanken, dass
gemeinsame Entwicklung notwendig ist, um sich nicht zu verlieren.

Die Liebe, die anfanglich das Leben zweier Menschen zu etwas Besonderem machte, verkUmmert zu
taglichen Gezanke, verliert sich in kleinen Sticheleien, vegetiert, schlieflich sprachlos geworden, dahin.

Untersuchungen zeigen, dass Paare, die zehn Jahre miteinander leben, taglich nur noch zwei Minuten
aufeinander bezogen miteinander sprechen.

Ein paar Tage Urlaub, Auszeit vom gewohnten Alltag nehmen und sich Impulse fur die Partnerschaft
holen. Im wunderschonen Voralpenland oder in die Toskana, Zeit fir Ruhe, Entspannung und Gemeinsam-
keit (wieder)finden. Nehmen Sie gerne Kontakt auf, ich freue mich auf ein unverbindliches Gesprach.

WQO"?
In Weyer in Oberbsterreich oder in der Toskana

Ab drei Tagen Aufenthalt vereinbaren wir in der Zeit je 3 Treffen mit 2 bis 2,5 Stunden um ihre Beziehung, mit all ihren
Tucken, LUcken, Schwierigkeiten, Storfaktoren, Unterschieden, Missstimmungen, Frustrationen, Winschen u.a.m. Platz
zu geben. Zwischen den einzelnen Impulsen ist Zeit fUr die Partnerschaft, gemeinsame Unternehmungen und
Gesprache. Ziel ist es, einen klaren Blick auf die Beziehung zu erhalten und durch die Erfahrungen und Erkenntnisse
aus den Tagen konstruktive Umsetzungsschritte in den eigenen Beziehungsalltag mitzunehmen.
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GESTALTUNG

1. Systemische Paaraufstellung | Was ist los?

Als erster ,Impulse fUr die Partnerschaft* beginnen wir mit einer Paaraufstellung.

Damit wird rasch sichtbar, welche Faktoren in die Beziehung zweier Menschen einwirken und welchen
Einfluss diese auf die Beziehung haben. Das alles spielt im gemeinsamen Leben eine Rolle und wirkt sich auf
das Miteinander aus. Die Dynamik der Beziehung wird sichtbar, Faktoren kdnnen benannt, erkannt und
verandert werden.

2. Impulsgesprach | Wohin geht die Reise”

Im gemeinsamen Gespréch geht es darum, Gedanken, Uberlegungen, Fragen, die aus der Paaraufstellung
nachwirken, nachzugehen. Einstellungen, Kommunikationsweisen, Konfliktverhalten, kénnen dabei an- und
ausgesprochen werden. Wichtig ist es, ein realistisches Beziehungsbild zu erhalten und als Paar den
gemeinsamen nachsten Entwicklungsschritt herauszuarbeiten.

3. Impulsgesprach Il | Was ist zu tun?

Aus den Erfahrungen und Erkenntnisse der erlebten Tage wird nun festgelegt:

e \Was brauchen wir als Paar? Was ist jetzt wichtig?
e \\Vas wollen/kdnnen wir als nachstes umsetzen? Was sind konkrete realistische MaBnahmen?

¢ \Was kann jeder einzelne zum Gelingen einer guten Partnerschatft beitragen?
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PREISGESTALTUNG

Preis fur Aufstellungsarbeit & Impulsgesprache

Gesamt werden in den Tagen 6 bis 8 Einheiten zu je € 120,- berechnet. (exki. 20% Mwst.)

Unterkunft Weyer | OO

airbnb.de

Unterkunft in Querceto val die Cecina, Pisa
https://www.castelloginoridiguerceto.it/?lang=de

airbnb.de

lch freue mich auf ein Gesprach mit Ihnen
Mit herzlichen GriiBen

Eva Maria Grasbdck
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