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Anforderung  
für Programm PTT 2023

Weitere Informationen
 
bergercongress
Susanne Berger 
Heubesstr. 11, 40597 Düsseldorf 
Telefon: 0211 / 1585 4680 
Fax: 0211 / 1585 4682

E-Mail: sberger@bergercongress.de 
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Die 28. Psychotherapietage NRW werden  
bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe  
zur Zertifizierung beantragt. 
Es werden 43 Punkte erwartet.
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28.10. - 01.11.2023
Herbsttagung der DGPM und VPK

Gelingende Beziehungen 
       in Zeiten des Umbruchs.

FÜHLEN
LEBEN

ZUSAMMENHALTEN



Wir laden Sie herzlich ein zu den 28. Psychotherapieta-
gen NRW. Sie finden als – mit bis zu 43 Punkten zertifi-
zierte – Fortbildungstagung vom 28. Oktober bis zum  
1. November 2023 wie immer in Bad Salzuflen statt. 

Als diesjährigen Tagungstitel haben wir „Leben. Fühlen. 
Zusammenhalten. Gelingende Beziehungen in Zeiten 
des Umbruchs.“ gewählt. 

Wir finden es in Zeiten wachsender Unsicherheiten und 
ungeahnter Bedrohungen wichtig, auf die Grundlagen 
unserer Arbeit und des gesellschaftlichen Zusammen- 
haltes zu schauen. 

In der Psychotherapie geht es ja wesentlich darum, da 
wieder lebendig zu werden, wo seelische Verletzungen 
und Verluste zu emotionaler Erstarrung, körperlichem 
Leid, Wiederholungszwang und innerer Leere geführt 
haben. Um uns selbst lebendig zu fühlen und unsere  
Patientinnen und Patienten dabei zu unterstützen, sich 
auch wieder so erleben zu können, braucht es genau 
das: das Fühlen und Mitfühlen. Echter Zusammen-
halt und Vertrauen erwächst aus empathisch geteilten 
Gefühlen und wechselseitigem Verständnis für die 
Gefühlszustände des Anderen – in engen Beziehungen 
wie auch in der Gesellschaft. Hier ist noch viel zu tun. 

Da sind wir Psychotherapeutinnen und Psychothera-
peuten gefragt und können mit unseren bescheidenen 
Mitteln vielleicht doch auch wichtige Beiträge erbringen. 
Warum das sinnvoll ist und wie das möglich werden 
kann, darum wird es diesmal in den Plenarvorträgen, 
den vielfältigen Seminaren und Arbeitsgruppen gehen. 

Wir freuen uns auf das Wiedersehen, die Begegnungen 
und Gespräche und ganz besonders auch auf diejenigen, 
die zum ersten Mal an unserer Fortbildungstagung teil-
nehmen wollen. Fühlen Sie sich herzlich eingeladen!

Für den Vorstand, Ihr  

 
 
Matthias Franz

Wir freuen uns über die Zusagen von

	 Univ.-Prof. Dr. Ulrike Dinger-Ehrenthal, Düsseldorf	

Zwischen Autonomie und Verbundenheit –  
Facetten der therapeutischen Beziehung
Samstag, 28.10.2023 - 15:00-16:30 Uhr

	 Dr. phil. Robert Pfützner, Potsdam	

Solidarität in finsteren Zeiten.  
Von Irrlichtern und Leuchtfeuern
Sonntag, 29.10.2023 - 09:15-10:45 Uhr

	 Dr. Maren Gottschalk, Leverkusen	

Sophie Scholl:  
Zusammenhalt und Kraft zum Widerstand
Montag, 30.10.2023 - 09:15-10:45 Uhr

	 Prof. Dr. Christine Heim, Berlin	

Spuren im Gehirn:  
Neurobiologische und emotionale Folgen 
früher Stresserfahrungen
Dienstag, 31.10.2023 - 09:15-10:45 Uhr

	 Prof. Dr. Matthias Franz, Düsseldorf/Neuss	

Zur transgenerationalen Krypta  
der Boomergeneration
Mittwoch, 01.11.2023 - 09:15-10:45 Uhr

Termin und Ort	

Samstag, 28.10. bis Mittwoch, 01.11.2023 

Konzerthalle, Kurgastzentrum, Vitalzentrum,  
Maritim Hotel, Volkshochschule und  
weitere Räumlichkeiten in Bad Salzuflen

Veranstalter	

Psychotherapietage NRW e.V.

Vorstand:

Prof. Dr. Matthias Franz, Düsseldorf/Neuss 
Dr. Andrea Möllering, Bielefeld 
Friedrich Neitscher, Euskirchen

Zielgruppe	

Ärzt*innen, Klinische Psycholog*innen, Psychologische 
Psychotherapeut*innen, Psycholog*innen im Praktikum, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, Musik-, 
Körper- und Gestaltungstherapeut*innen, Pädagog*innen, 
Sozialpädagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Angehörige 
pflegender Berufe, soweit sie im psychosozialen Bereich  
tätig sind.

Medizin- und Psychologiestudierende können in begrenzter 
Anzahl teilnehmen.

Organisation	

bergercongress – Susanne Berger

Heubesstr. 11, 40597 Düsseldorf 
Telefon 0211 / 1585 4680, Fax 0211 / 1585 4682 
E-Mail: sberger@bergercongress.de 
www.bergercongress.de

 
Grußwort

 
Hauptvorträge

 
Organisatorisches

Außerdem freuen wir uns über die Zusagen folgender  
Referent*innen für Klinische Vorlesungen:

Prof. Ulrich T. Egle, CH-Kilchberg/Zürich 
Prof. Matthias Franz, Düsseldorf/Neuss 
Birgit Melles, Düsseldorf 
Dr. Andrea Möllering, Bielefeld 
Dr. Sabine Robers, Bielefeld 
Dr. Bertram von der Stein, Köln

Die verschiedenen Kurse und Arbeitsgruppen  
werden im Programmheft veröffentlicht. 

Weitere Informationen, Anmeldung und  
Download des Programmhefts	

www.psychotherapietage-nrw.de

Die Anmeldung ist ab Frühjahr 2023 möglich,  
sobald das Programmheft veröffentlicht ist.


