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Fascinée depuis toujours par la nature et le
mouvement comme expression vitale de tout être
vivant et comme une forme puissante de reconnexion
aux parties les plus instinctives et émotionnelles de
l'être humain. 
Amalia parcourt le monde pour se former à différents
styles de Yoga et en tant que praticienne en Ayurveda
pour consolider sa passion pour les herbes
médicinales et comestibles, intégrant ces pratiques
afin d'être un guide dans les arts qu'elle considère
fondamentaux pour une vie joyeuse, saine et
équilibrée.

Balagne
Amalia Festino, formée
en Ashtanga Yoga,
Vinyasa Flow, Hatha
Yoga, Anatomie du
mouvement, Yoga ratna,
Ayurveda et techniques
de chamanisme, vous
accompagnera dans la
pratique en fonction de
vos besoins et exigences
spécifiques.
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Y O G A  E T  N A T U R E  S A U V A G E

S é a n c e  1 h 1 5 '  
 1  p e r s o n n e  8 5  e u r o s ;

 2  p e r s o n n e s  5 5  e u r o s / p e r s o n n e ;
3  p e r s o n n e s  5 0  e u r o s / p e r s o n n e ;
4  p e r s o n n e s  4 0  e u r o s / p e r s o n n e ;

D e  5  à  8  p e r s o n n e s  3 5
e u r o s / p e r s o n n e ;

8  p e r s o n n e s  o u  p l u s  3 0
e u r o s / p e r s o n n e .

S é a n c e  3 0 '  
8 5  e u r o s /  p e r s o n n e

T a r i f s  2 0 2 4T a r i f s  2 0 2 4

La séance comprend : 1 heure de yoga et 15 minutes de relaxation avec massage sonore avec
tambour chamanique et bols chantants

*frais de déplacement applicables
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