SEANCES
INDIVIDUELLES

ASHTANGA YOGA
VINYASA FLOW
RESTORATIVE YOGA
YIN YOGA
HATHA YOGA

YOGA ET NATURE SAUVAGE
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Telephonel:l06186196129)74%
WhatsSAppl+39133315887.7058 ]



Amalia Festino, formeée
en Ashtanga Yoga,
Vinyasa Flow, Hatha
Yoga, Anatomie du
mouvement, Yoga ratna,
Ayurveda et techniques
de chamanisme, vous
accompagnera dans la
pratique en fonction de
VoS besoins et exigences
specifiques.

Fascinée depuis toujours par la nature et le
mouvement comme expression vitale de tout étre
vivant et comme une forme puissante de reconnexion
aux parties les plus instinctives et émotionnelles de
I'étre humain.

Amalia parcourt le monde pour se former a différents
styles de Yoga et en tant que praticienne en Ayurveda
pour consolider sa passion pour les herbes
meédicinales et comestibles, intégrant ces pratiques
afin d'étre un guide dans les arts qu'elle considere
fondamentaux pour une vie joyeuse, saine et
equilibrée.
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Yoga

Tarifs 2024

SEANCERD ERYOGARINDIVIDUELLCEFASD O MICILE

La séance comprend : 1 heure de yoga et 15 minutes de relaxation avec massage sonore avec
tambour chamanique et bols chantants

Séance Th15'
]l personne 85 euros;
2 personnes 55 euros/personne;
3 personnes 50 euros/personne;
4 personnes 40 euros/personne;
De 5 & 8 personnes 35
euros/personne;
8 personnes ou plus 30
euros/personne.

SOINFAURIAMBURICHAMANIQU E

Séance 30
85 euros/ personne

*frais de déplacement applicables
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