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¢ 1aubergine, . e e T . X o 1 eetlepel.azijn .
e 1ui =~ * X ... . e 100.gram.mozzarella
. 1teentje knoflook L X e 100 gram paneermeel X
X .« 1 ode peper +~ CX L _o’cocktaijnkkers. . .
I S ) eetlepe[sé’lufolle . - e 1 eetlepel water
¢ 400 gramtomatenbtekjes uitbtik . 4+  + . 2+e|efrenqL .
><.. 1 klein blikje tomatenpuree X e '50gram botegdofollz
- o 3eetlepels sojasaus . - . X e zOUt, - X
o 1/2 kgop ijsbergsla, T zvyarte peper . .
-« 2eetlepelsolie x| X .>< - X( _';:X | .>< :
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Bereldlrggswuze
X . 1.Snijd de.aubergine in ckunne plakken ZOrg dag(;e mlnlmaal 4. plakken
‘hebt, < - . . - X, . X .
2. Doe éen beetje zout m éen schaaﬂ en [eg er- eeﬁ plak aubergme op
Stroo*zput oVer de*plak*en leg>ér weer een nieuwe-plak abtberglne op
' Ga 740 door tot a[leqaubergmeplakk@n op,gestabeld Z@ino &
3>kaat de auberglneplakkeﬁ een half ur uitlekken. . -~ - x- :
4>E>el en snlpper delii en. het teentje knoflook Hak de rode peper fijn.  x

b, Verh|t de olffolle if eer] gauspannetje en fruit daarin de ui, knofleok en -
X % X

: +

x 6. Voeg de><tomatenblokjes en tomatenpuree toe en breng aan de kook:
- Laat de saus op- eeﬁ lag(g vuurtje mdlkken en breng -0p smaak met zaut .
ensESeber en 2-eetlepels sqjasaus. - X :

7. Snliﬁ de’sla in-dunne reepjes en meng het metXQ eetlepels olle
. eetlepel azijn entl eetlepel sgjasaus '
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8. Snud d>é mozzaréllain plakjes. Spoel dexplakken auberglne afen dep ze

goed droog Leg de helft van de blakken auberglne op een snuplank en’ .

. verdeel de mozzarella ergyer ) _ :
9. Dek de kaas afmét de overige plakken aubergme en zorg dat ze dlcht

. blijven door ze vast te zetten memocktrallprlgkersnL , PR ‘>'<

: 10 Klop de eieren los met 1 eetfepel Water en schenk het mengseL in eendiep.

‘bord. - : : T : x .
TCI .Meng de paneermeel metKveel zwarte peper ‘Doe het paneermeet i ineen .
anderbord X ox . XX X x

12 Haal de gevulde auberglnes door achtereen\/olgens het losgeklopte eien
. het. paneermeel ‘Als ag<le aubergmeplakken gepaneerd zijn, haal je ze vaor

_ eenextra knapperlge kotst nog een keer door he>f eien hét paneermeel X

13*Verh|tpe helft van de boter in een grote koekgnpan en bak de a.uberglng<s
5rum in eeqmlnuut of 5. Voeg de rest van de boter toe eQ draal de .
5uberg|neschmtgtels 6m Bak nogmaalgreen mlnugj of 5 totze goudbrum en
krokantiﬁn Sl e X . : + . f

4+

14 Verdeel de’%la o‘a@r twéé borden. Druppel er Wat tomatensaus over. g<eg de ‘

schnltzels 6p de>sla em‘eg er een flinke schep tomatensaus bovenop
. xrL X
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. -Extra tip: X : : . : .
. S@<rveer het eventyeeTmet romlge aardappelﬁuree ofaardappels it de
*own . : : . P -
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