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Douglas Fir (Douglastanne)
Pseudotsuga menziesii 5 ml

Douglas Fir (Douglastanne)
Pseudotsuga menziesii 5 ml

Artikel-Nummer: 60204694 

PRODUKTBESCHREIBUNG 
Die Douglastanne ist in ganz Nordamerika heimisch. Dieser 
hohe, immergrüne Nadelbaum wird gerne als  
Weihnachtsbaum verwendet und duftet nach einem Hauch 
von Zitrone – süß und erfrischend. dōTERRA 
Douglastannenöl wird nachhaltig aus jungen Bäumen in 
Neuseeland gewonnen, die das dortige Ökosystem durch 
ihre rasche Ausbreitung bedrohen. dōTERRA erntet dieses 
hochwertige ätherische Nadelbaumöl aus jungen Bäumen 
und trägt so dazu bei, die bedrohliche Ausbreitung der 
Tannen einzudämmen.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
• Fügen Sie Ihrem Gesichtsreiniger, Ihrer Seife oder Ihrer

Waschlotion einen Tropfen des Öls bei.

• Für eine entspannende Massage mit 1-2 Tropfen
Wintergrün vermischen.

• Geben Sie es in Shampoo für einen zusätzlichen
Reinigungseffekt und stärkeren Glanz.

ANWENDUNG
Diffusion: Drei oder vier Tropfen in einem Diffuser Ihrer 
Wahl.

Anwendung auf der Haut: Zur Massage 5 Tropfen Öl mit 10 
ml Trägeröl mischen. Für ein Bad 5 Tropfen Öl mit 5 ml 
Trägeröl mischen. Als Parfum 1 Tropfen Öl mit 10 Tropfen 
Trägeröl mischen.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Kann Hautreizungen verursachen. Für Kinder unzugänglich
aufbewahren. Schwangere, Stillende oder sich in ärztlicher
Behandlung befindende Personen sollten vor der Einnahme
Rücksprache mit ihrem Arzt halten. Kontakt mit Augen,
Innenohr und empfindlichen Bereichen vermeiden.

HAUPTNUTZEN FÜR DIE GESUNDHEIT

Pflanzenteil: Zweig/Blatt 
Extraktionsmethode: Dampfdestillation
Aromatische Beschreibung: 
Sauber, frisch, holzig, luftig
Chemische Hauptbestandteile: 
β-Pinene, α-Pinene, 3-Carvone, Sabinen

• Reinigt und klärt die Haut

• Wirkt stimmungsaufhellend




