‘
Authentorik

Rede dich zum Erfolg durch adaquate Gesprachsstrategien und ein souveranes Auftreten!

selbstsicheres und sympathisches Auftreten im Gesprach, Wirkung/Einsatz von Kérper und Stimme

Spald am gelungenen Small Talk

wertschatzende Kommunikation

konkrete rhetorische Gesprachsstrategien fur Alltag, Konflikte und schwierige Gesprache

Selbstbehauptung, Grenzen setzen, Nein-Sagen - mit gutem Gefihl

Verhandlungsgesprache in Alltag und Berufsleben

Argumentationskunst: iberzeugen statt (iberreden

Reagieren in Uiberraschenden Situationen, Schlagfertigkeit

Klarheit im Denken und Sprechen

Gruppenmoderation

Umgang mit Kommunikationsstérungen (z. B. Nervositat, Abwertung, Ablenkung, Vorurteile, Angriffe)

Umgang mit schwierigen Kommunikationspartnern (z.B. Vielredner, Abschweifer, Selbstdarsteller...)

Fiihle dich sicher in der Gestaltung von Gesprachen und lenke sie gekonnt zu deinem Ziel.

Es ist immer Platz fir eigene Themen und Wiinsche!
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Ansdtze und Methoden:

e korperliche/stimmliche Selbsterfahrung durch zahlreiche praktische Ubungen

o wiederholtes Feedback zur eigenen Performance und Wirkung

e praktisches Durchspielen von Redesituationen/Fallbeispielen (z.B. Konflikt-,
Mitarbeiter, Trennungs-, Verhandlungsgesprach, Gruppenmoderation...)

e schriftliche und miindliche Ubungen zu Sprache und Formulierungen

o Ubungen zu Persénlichkeitsentwicklung und Gruppendynamik

Ort:
e Mas de Soleil (ww.masdesoleil.com) in 30630 Goudargues in Stdfrankreich

Personenanzahl:
e individuelle Kleingruppe von 3-8 Personen

Trainer:

o Kristin Wunder: Trainerin fir Kérpersprache, Sprechen, Stimme, Kommunikation, Rhetorik, Fihrung,
Konflikt, Selbstsicherheit in Wirtschaft, Politik, (Hoch)Schulen, Biihnenkunst, Sozialinstitutionen //
ehem. Unternehmerin (14 Jahre) // Mediatorin // Tanz-, Psychotherapeutin // Trainerin fiir Tanz, Fit-
ness, Ricken, Entspannung // Promotion ,Authentizitdt im rhetorischen Ausdruck (seit 2017)

e Fabian Eckenfels: Trainer fur Stimme, Gesang, Sprechen, Textarbeit, Kommunikation, Rhetorik, Bihnen-
prasenz an (Staats)Theatern, Wirtschaft, Politik, (Hoch)Schulen // Trainer fir Gesang // Trainer fiir Atem,
Yoga, Fitness, Riicken, Pilates, Entspannung // Sprecher fiir Synchron, Off, Doku, Kunst // Sanger, Musi-
ker, Komponist // Promotion , Kérper- und gesangsgestiitztes Stimm-/Sprechtraining” (seit 2019)

Preise:

e 6 Tage Seminar inkl. Verpflegung: 1700 €

o 7 Ubernachtungen: 200-600 € (geteilte Ferienwohnungen 60-80 m? zu zweit oder zu dritt)

e Sozialtarif: 20% ErmaRigung fir Studierende/Auszubildende, Schwerbehinderte, Arbeitslose, Rentner

Ubernachtungsoptionen:
e Gite , Nostalgie”
- 1 Personen im 160-Doppelbett im Schlafzimmer 600 € p.P.
- 2 Personen im 160-Doppelbett im Schlafzimmer 450 € p.P.
- 1 Person in 130-Schlafnische (mit Vorhang) im Wohnzimmer 450 € p.P.
- 2 Personen in 130-Schlafnische (mit Vorhang) im Wohnzimmer 300 € p.P.
e Gite ,Viva“ (Schlaf- und Wohnzimmer auf 2 Etagen ohne Tiir dazwischen)
- 1 Person im 140-Doppelbett im Schlafzimmer 600 € p.P.
- 2 Personen im 140-Doppelbett im Schlafzimmer 400 € p.P.
- 1 Person auf 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 350 € p.P.
- 2 Personen auf 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 200 € p.P.
e Gite ,Tradition”
- 1 Person im 200-Doppelbett im Schlafzimmer 600 € p.P.
- 2 Personen im 200-Doppelbett im Schlafzimmer 450 € p.P.
- 2 Personen in zwei 100-Einzelbetten im Schlafzimmer 400 p.P.
- 1 Person auf der 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 400 € p.P.
- 2 Personen auf der 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 250 € p.P.
— 2 Personen in einem Bett/Sofa nur bei Paaren/Freunden
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e Friihstiick: wird im Kiihlschrank bereitgestellt, sodass jede individuell oder gemeinsam frihstiicken kann
zur Zeit ihrer Wahl

e Pausensnacks: tagsiiber in den Pausen des Seminars

e Abendessen: 6 Tage gemeinsames Abendessen, 1 Tag Selbstverpflegung (z.B. fiir Restaurantbesuch)

e Auto
o Flugzeug (z.B. Ankunft Lyon, Nimes, Marseille) + Bahn
e Bahn — Abholung/Ablieferung am/zum Bahnhof moglich: Bagnols-sur-Céze (20 €/Einzelstrecke), Avig-
non (60 €/Einzelstrecke), Bolléne (60 €/Einzelstrecke)
e Autofahrservice mit Fahrer hin+zurtick — ab KA/BAD/OF/FR (500 € / pro 1 Person, 300 € / Person bei 2
Mitfahrenden, 250 € / Person bei 3 Mitfahrenden, 200 € / Person bei 4 Mitfahrenden)
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— Anderungen kénnen sich aufgrund von Wetter oder Teilnehmerwiinschen ergeben.

Anmeldungen und Fragen unter kontakt@authentorik.de
Bezahlung vorab per Uberweisung (Bank oder Paypal)
Riickerstattung/Stornierung nur moglich, falls kein Ersatz gefunden wird
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Fabian Eckenfels & Kristin Wunder
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