
16.45 - 18.00

YOGA
 Level 1+2

Montag       Dienstag    Mittwoch      Donnerstag      Freitag

18.00-19.00 
Erw./ Jugend -ab Gelbgurt

WHKD-FOrmen 
-19.30 WAFFen

Sifu Martina

17.00 - 18.30
Erwachsene/ Jugend -alle

WHKD- POWerBAsis
 SV-Technik 

Sihing Fynn

18.00-18:45
Workout Ü30 wellcome

FeierABenD-BOxen

Master Arne

16.00-16.50
 Kinder / Jugend 

11-14 Jahre

KicKBOx-TecHniK 
(Pointfighting)

Sihing Fynn/ Alina

16.00 -16.45

Kung Fu -MiniS 1
5 - 8 Jahre

Trainerin Luca / Ida

19.00 -20.00
Neueinsteiger-Erwachsene

 KicKBOx-TecHniK

Master Arne

18.30 -19.30
Workout - Ü30 wellcome

FeierABenD-BOxen 

Master Arne

19.45 -20.45
Erwachsene

KicKBOxen

Master Arne

15.30 -16.15

Kung Fu -MiniS 2
5 - 8 Jahre

Sifu Martina/ Ida

 18.00 -19.00 Uhr
Jugend/ Erwachsene 

ab Gelbgurt

WHKD- selbstverteidigung 
& Fitness

Sifu Martina

10.00-11.00

MORning -YOgA

19.00 - 20.00
 Erw. /Jugend - ab 14 Jahre

KicKBOx-TecHniK

 Trainerin Mirka

18.00 - 20.00 
*immer der 1. im Monat
WAFFenTrAininG/

sHOWTeAm

17.00 - 17.50
Kinder / Juged  9 -13 Jahre

WHKD-KUnG FU
BAsis UnD FOrmen

Trainerin Luca/ Ida

17.00 -17:50
Kinder / Jugend 9-13 Jahre

WHKD-KUnG FU
BAsis - sV

Sifu Martina /Alina


