DIENSTAG

MITTWGAOCH

DONNERSTAG

FREITAG

10.00-11.00

16.00 -16.45 15.30 -16.15
KUNG FU -MINIS 1 KUNG FU -MINIS 2
5 -8 Jahre 5 -8 Jahre
Trainerin Luca / Ida Sifu Martina/ Ida
17.00 - 17.50 17.00 -17:50 K’!GaOO;'IJG.SOd

- _ ' - 16.45 - 18.00 el 7 A0
Kinder /Juged 9 -13 Jahre Kinder / Jugend 9-13 Jahre e
WHKD-KUNG FU WHKD-KUNG FU
KICKBOX-TECHNIK
BASIS - SV
BASIS UND FORMEN SIS-S (Pointfighting)
Trainerin Luca/ Ida Sifu Martina /Alina Sihing Fynn/ Alina
18.00-19.00 18.30 -19.30 18.00 -19.00 Uhr 18.00-18:45 . }77-00 'j‘ 8-3°d .
Erw,/ Jugend -ab Gelbgurt Workout - U30 wellcome Jugend/ Erwachsene Workout U30 wellcome rwachsene/ Jugend -alle
ab Gelbgurt

WHKD-FORMEN
-19.30 WAFFEN

Sifu Martina

18.00 - 20.00

*immer der 1. im Monat
WAFFENTRAINING/
SHOWTEAM

FEIERABEND-BOXEN

FEIERABEND-BOXEN

WHKD- POWERBASIS

WHKD- Selbstverteidigung SV-Technik
Master Arne & Fitness Master Arne St
Sifu Martina
19.45 -20.45 19.00 - 20.00 19.00 -20.00
Erwachsene Erw. /Jugend - ab 14 Jahre Neueinsteiger-Erwachsene
KICKBOXEN KICKBOX-TECHNIK KICKBOX-TECHNIK

Master Arne

Trainerin Mirka

Master Arne




