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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Stoffwechselzentrum St. Gallen

Organisation und Kontakt

Stoffwechselzentrum St. Gallen
friendlyDocs AG

Simone Meier

Lerchentalstrasse 21

CH-9016 St. Gallen

T+41712287070
F+4171228 7079

E-Mail: stoffwechselzentrum@friendlydocs.ch
www.friendlydocs.ch

Anreise
Lokremise Kulturzentrum

Griunbergstrasse 7

CH-9000 St. Gallen
T+41 71277 82 00
F +41 71227 5577

Offentlicher Verkehr / Auto
Die Lokremise liegt 400 Meter vom Bahnhof St.Gallen entfernt.

Das Kulturzentrum Lokremise hat keine eigenen Parkplatze. Sie kon-
nen jedoch die umliegenden Parkmoglichkeiten nutzen:

- Park and Ride an der Lagerstrasse
- Parkhaus Cityparking Bahnhof

- Parkgarage Neumarkt

- Parkhaus Kreuzbleiche

Referenten

Dr. med. Caroline Christoffel-Courtin
Stoffwechselzentrum St. Gallen, friendlyDocs AG,
St. Gallen, Schweiz

Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Heinz Drexel

Private Universitat im Furstentum Liechtenstein,

Vorarlberg Institute for Vascular Investigation and Treatment,
Feldkirch, Osterreich

Dr. med. Mirjam Faulenbach
Hormonzentrum Zurich, Schweiz

Dr. med. Nicole Fichter
ADMEDICO, Augenzentrum Olten, Schweiz

Prof. Dr. rer. hum. biol. Manfred Hallschmid

Institut fur Medizinische Psychologie und Verhaltensneurobiologie,

Universitat Tubingen, Deutschland

Ulrich Hamberger

Uhma International und Klinikum Landsberg am Lech, Deutschland

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernahrung,

UniversitatsSpital Zurich, Schweiz

Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky
Stoffwechselzentrum, Kantonsspital Olten, Schweiz

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Stoffwechselzentrum St. Gallen, friendlyDocs AG,
St. Gallen, Schweiz

Prof. Dr. med. Paolo Suter

Klinik und Poliklinik flr Innere Medizin, UniversitatsSpital Zirich,

Schweiz

o
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St. Galler Update

Endokrinologie, Diabetologie
& Stoffwechsel

Donnerstag, 05. September 2019, 14.00 Uhr,
Lokremise Kulturzentrum, St. Gallen

<
_:Testosteronwﬁﬁﬂgﬁroﬁ o SRAGTY

nre5| tenzo

Pituitary, Gland :,Nebenschllddrusen
FeedbackZLHR K eipa isphe

eeeeeeeee

Osteoporose z &WS‘OT_D abetqrrogle

esfal
Adipozyt ASHE @ Frukto: Pankreas
Noreplnephrucﬁ rn;hr_l',u'}\b T O

Ferﬁlta"tl Proa%eﬁgﬁco ricitrol
Kr.%ghen Inziden llmo

xyaso?!essan\
“Leptin 5

@ 3
mDOPamIFyGABAC
U

h’alamu

%

E

m

a‘:

2
308

2

mad,

ypot

Wachstum
Hypogona Jsmys uodth&ronln
Paraneoplaﬂeu ' Prolaktin Z E Alter
Ngbennierenyitamin D 2 Qs
SHypophyse . e
arathormon cuoiecilcer Adipositas “-U'O

Menopaus:
Glucocorticoi eWaf;hstu Humanln%_:’_ ZHSGS ﬁ’gﬁﬁﬁ %ﬁ:r\‘.')

SH
kose 104 Pcos. Insullno o |'[iy Og amle
Oste basten g k] krome
Polyd|p5|e63(1 ey Osteoz, enﬂ- e;'z t seln
el’

tru

H

Serotonin Gl

O Glukagon Pankreas . noten

su in-Like GronFactor 1g



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Es ist wieder so weit. Nach einer 1-jahrigen Pause findet wieder

unser ,St. Galler Update Endokrinologie, Diabetologie & Stoffwechsel*
Symposium statt. Erneut konnten wir ausgewiesene Referentinnen
und Referenten gewinnen, welche in ihren Vortragen einen Uberblick
uber den aktuellen Stand der klinischen Praxis sowie Uber relevante
wissenschaftliche Erkenntnisse im Fachgebiet geben werden. Es soll
wieder ein spannender Mix zwischen praktischen Tipps fur die tagliche
Praxis und Anstéssen zum Weiterdenken werden.

Spannend ist auch die dieses Jahr erstmalig gewahlte Location der
Veranstaltung. Lassen wir uns Uberraschen, was die Lokremise in
St. Gallen zu bieten hat.

Ich freue mich sehr auf den Anlass und hoffe, moglichst viele von
Ihnen/Euch begrissen zu durfen.

Mit freundlichen Grlssen

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Stoffwechselzentrum St. Gallen
friendlyDocs AG

Programm zum Symposium

14.00 Begriissung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Bernd Schultes

ENDOKRINOLOGIE
Moderation Dr. med. Caroline Christoffel-Courtin

14.10 Abklarung und Therapie von Hypophysen-
Inzidentalomen
Dr. med. Mirjam Faulenbach, Zurich

14.40 Update Endokrine Orbitopathie
Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky &
Dr. med. Nicole Fichter, Olten

15.10 Metabolische Disruptoren

Prof. Dr. med. Paolo Suter, Zirich
15.40 Pause
DIABETES

Moderation Prof. Dr. rer. hum. biol. Manfred Hallschmid

16.00 Diabetes - eine kardiovaskulare Bedrohung
Univ.-Prof. Dr. Dr. h.c. Heinz Drexel, Feldkirch

16.30 SGED Empfehlungen zur Therapie des Typ 2 Diabetes
Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Zirich

17.00 Insuline - Welche, wann?
Prof. Dr. med. Bernd Schultes, St. Gallen

17.30 Pause

STOFFWECHSEL
Moderation Prof. Dr. med. Bernd Schultes

17.50 Abklarung und Therapie der Osteoporose
- Neues und Bewahrtes
Dr. med. Caroline Christoffel-Courtin, St. Gallen

18.20 Wie Hormone unser Essverhalten steuern
Prof. Dr. rer. hum. biol. Manfred Hallschmid, Tubingen

18.50 Metabolisches Syndrom - Korperliche Aktivierung
als therapeutische Intervention. Wirkmechanismen
und Handlungsempfehlungen fiir die Praxis
Ulrich Hamberger, Landsberg/Lech

19.20 Verabschiedung
Prof. Dr. med. Bernd Schultes

19.30 Apéro riche

Anerkannte Fortbildung

SGAIM (Schweiz. Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin) 4

SGED/SSED (Schweizerische Gesellschaft fur Endokrinologie 4
und Diabetologie)

SVDE (Schweizerischer Verband der Ernahrungsberaterinnen) 1

Sponsoren

Abbott

A Promise for Life

AMGEN AstraZeneca(%
Le,

mepha -
©)

LN
m wg DrRisch S;
e MSD novo nordisk’ SANOFI

™~ Boehringer
I"ll Ingelheim

Anmeldung zum Symposium

Donnerstag, 05. September 2019

14.00 Uhr bis 19.30 Uhr mit anschliessendem Apéro riche
Lokremise Kulturzentrum, Grinbergstrasse 7. CH-9000 St. Gallen

|:| Far das Symposium melde ich mich hiermit an.

|:| Leider kann ich am Symposium nicht teilnehmen.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag begrissen zu dtrfen.
Bitte melden Sie sich per E-Mail stoffwechselzentrum@friendlydocs.ch
per Fax +41 71 228 70 79 oder per Post an.

Praxisstempel




